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GB DESCRIPTION

IM010

RUS YCTPOUCTBO U3OENUA

1. Body 1. Kopnyc

2. Display 2. [Owucnnen

3. Control buttons 3. KHonku ynpasneHus

4. Electrodes 4. Bnektpoapl

5. Switch of metages 5. Tepekntoyatens eavHUL, USMepeHnst

6. Batteri compartment 6. Ortcek ansa 6aTtapeiiku
CZ POPIS BG ONMUCAHUE

1. Téleso 1. Kopnyc

2. Zobrazeni 2. Tlokaxu

3. Ovladaci tlacitka 3. bByTtoHu 3a ynpasnexue

4. Elektrody 4. Enektpoau

5. Switch Jednotky 5. BkntoueTte egmHuLn

6. Prihradka na baterie 6. MscTo 3a cbxpaHsiBaHe Ha baTepuiikute
UA onuc SCG onuc

1. Kopnyc 1. Kytyja

2. [Owncnnen 2. Tpukas

3. KHonka ynpasniHHA 3. [yrmap 3a ynpasrbame

4. Enektpoamn 4. EnekTtpoge

5. Tlepemukay oguHMLb BUMIpY 5. Tlpebauu jeanHuue

6. Biacik ans 6aTapeinok 6. TMperpapak 3a 6atepuje
EST KIRJELDUS LV APRAKSTS

1. Korpus 1. Korpuss

2. Naita 2. Rodyti

3. Juhtimisnupud 3. Vadibas pogas

4. Elektroodid 4. Elektrodi

5. Switch Osakute 5. Perjungti vienetai

6. Patareidepesa 6. Bateriju nodalljums
LT APRASYMAS H LEIRAS

1. Korpusas 1. Készulékhaz

2. Displejs 2. Prikaz

3. Valdymo mygtukai 3. Vezérlégombok

4. Elektrodai 4. Elektrode

5. Meérvienibu parsledzéjs 5. Switch Jedinice

6. Baterijy skyrelis 6. Elemtarold
KZ CUMMATTAMA SL STAVBA VYROBKU

1. Tynra 1. Teleso spotrebica

2. [Owncnnen 2. Zobrazenie

3. Backapy TyhmMeLlikTepi 3. Ovladacie tlacidla

4. Qnektpograp 4. Elektrody

5. AlbIpbIN-KOCKbILW erweM Oipnirim 5. Switch Jednotky

6. bartapesnapra apHanfaH ys 6. Priehradka na batérie

mm
10
MAX
150 kg 1.45/1.75 kg [ z 300 3V CR2032
300
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[c]z] INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters

in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

¢ Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons
prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

o If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

e Itis important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

o If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different
parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

¢ Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

¢ To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

¢ Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

o Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

o By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

¢ Wait for some seconds until "0.0” is displayed.

AUTOMATIC SHUTDOWN

¢ If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

o After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.
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AUTOMATIC RESET FUNCTION

¢ Your scale has an automatic reset function. After the data are displayed on the screen, the data will be reset in a
few seconds and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing by
setting a new user.

SETTING USER DATA

¢ Input your parameters before the testing.

e Press the “SET” button, and the screen will show the first out of twelve memory input cells “CODE1".

e Confirm the cell number by pressing “SET” button or select the next number by pressing ¥ buttons; for example,
“CODE2”. Press “SET” to go to the. next settings.

o Next the screen will show “male” Y or “female” ‘7‘ symbol. Confirm the selection by pressing “SET” button or
A

select your gender by pressing ¥ buttons.

e Press “SET” to go to the next settings.

¢ Similarly input the age parameters AGE (10-100 years) and the height parameters cm (100-250 cm).

e Press “SET” button to confirm each parameter.

o After the last parameter has been confirmed (height, cm), the screen will show “0.0” kg and the user number, for
example, “CODEZ2”. Your data have been saved.

¢ Next time you turn on the scale, the screen will display the parameters of the last user.

WEIGHING WITH ANALYSIS

o After selecting the user data start the weighing.

o Stand still during the weighing so that the reading can get stable.

o Attention: your feet, calves, ankles or thighs should not touch each other during the weighing. Otherwise the
weighing results may be incorrect.

o First the screen will display your weight, and then in a few seconds you will see the information on the percent
share of the fat, water, muscle and bone mass in your body.

o After the test you will see the calculation of your recommended daily caloric intake. Daily caloric intake is the
number of calories which are needed for performing normal activities and for the support of your body without the
accumulation of extra weight.

¢ The analytical information will be displayed on the screen in the following sequence:

Screen reading Value
[ % fat content
%‘; % water content
. . 0,
.:ig‘ % muscle mass

% bone mass

Recommended daily caloric
intake

¢ The data reflect your condition at the moment (see table).

Female Male
0 a a 0 Fact
Age Fat % Water % Fat % Water % Screen
content

4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Very little 11}

<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Little "l
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal e
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 A lot I
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Quite alot | NI

1

4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Very little 111

>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Little i
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Normal e
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 A lot I

35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Quite alot | I
1]
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MESSAGES ON THE DISPLAY
o ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.
Indicators Meaning
3388 Selection of the user and personal parameters

Analysis of readings after weighing.
0000 y g ghing

- Improper positioning of the scale. Place the scale on a
flat, firm surface.

- You are standing on the scale with your footwear on.
Take off your footwear and step on the scale again.
Indication of the low battery charge. The batteries are
discharged, please, replace them with new ones.

Indication of the high % of body fat. Body fat percentage
is too high. Recommendations: you should keep to a
low-calorie diet, do more exercise and pay more
attention to your health.

Indication of the low % of body fat. Body fat percentage
is too low. Recommendations: you should keep to a
more nourishing diet and pay more attention to your
health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
EEEE permissible value for measurement. Please, step off the
platform to avoid damage to the scale.

LO

ErrH

Errl

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

¢ Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
o Make sure there are no objects on the scale during storage.

¢ Store the scale in a cool dry place.

GUE PYKOBOACTBO MO 3KCMNYATALMU

MEPbI BE3ONACHOCTHU

e BHuMaTenbHO npounTanTe AaHHY0 UHCTPYKLMIO Nepen akcnnyatauuen npubopa Bo nsbexaHne nonomok npu
ucnonb3osaHun. HenpasunbHoe obpalleHne MOXeT NPMBECTU K MONTOMKE U3OeNus.

¢ Vicnonb3oBaTtb TONbKO B ObITOBLIX Liensx. [pubop He NnpegHasHayeH Anst NPOMbILLEHHOrO U TOProBOro

NPUMEHEHNS.

He nogepranTe BeCbl yaapHbIM Harpyskam.

He npbiraite Ha Becax.

He neperpyxarite Bechl.

3anpeLyaeTca nonb3oBaTbCA BeCaMu nuuam ¢ MeAMUMHCKMMW UMMnaHTaTaMu (Hanpyumep,

CO CTMMynaTopamu putMa cepaua). B npotusHom criydae moryT npomsonti cbom B paboTe umnnaHTaToB.

He ucnonb3oBaTtb BO BpeMs 6epeMeHHOCTU.

e BHumaHue! He ctaHoBUTECH Ha Bechl, ecnv Balum Horm nnm noBepxHOCTb BECOB MOKpPbIE - Bbl MOXeTe
MOCKONb3HYTbCS!

¢ [lpn nonagaHvmn B N1LLEBapUTENbHbIN TPaKT 6aTapenkn MoryT npeacTaBnsaTb ONAcHOCTb ANA XXU3HU.

e XpaHuTe baTapenkn 1 BeCbl B HELOCTYMHOM ANs Aeten mecte. Jluuy, npornotnellemy batapenky,
crnepyeT HesameanuTenbHO obpaTuTLEA K Bpayy.

e He pgonyckante nonagaHvns ynakoBOYHOro matepuana B pyku geTen (onacHoCTb YAyLbS).

e 3anpellaeTcs 3apsxaTb UM MHbIMK cnocobamy BocCTaHaBnMBaTh 6aTapenku, pas3bupaTtb nx, 6pocaTb B OrOHb.

 [pn onpeageneHMn NPOLIEHTHOro CoAEPXaHUs XMPOBOW TKaHW 1 ApyrMx NnapameTpos y aAeTen mnagwe 10 net
MOryT BbITb NOMyYeHbl HEAOCTOBEPHbIE pe3ynbTaThl.

¢ [lnarHocTMyeckme BeCbl MOTyT ObITb MCNOMb30BaHbl AN 0BbIYHOrO B3BeLLMBaHUA 6e3 onpegeneHus cogepxaHns
BOAbI, )KMPOBOW TKaHWU U MbILLEYHOWN Macchl y AeTel noboro Bospacta. MuHMmanbHble napameTpbl B3BELUMBAHUSA
2 Kr.

e HegocToBepHble pe3ynbTaTthl onpeaeneHns BoAbl, XXMPOBOW TKaHW U MblLLEYHOW MacChbl MOTYT ObITb Y
npodeccrmoHanbHbIX CIOPTCMEHOB, Y NNL, CKIMOHHBIX K OTeKaM, y Nl C HeCTaHAapTHbIMY NponopumuamMmn Tena.
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o Ecnn nagenue HekoTopoe BpeMsi HaxXoamMnock nNpu Temnepatype Hwke 0°C, nepeq BKIHOYEHNEM ero cnegyet
BblgepXaTb B KOMHATHbIX YCIIOBUSAX HE MEHEE 2 YaCOB.

o [MpounsBognTenb ocTaBnseT 3a cobon npaBo 6e3 JONOMHUTENBHOIO YBEAOMITEHMS BHOCUTb HE3HAYNTENbHbIE
N3MEHEHNS B KOHCTPYKLMIO U3aenns, kapanHansHO He BnustoLme Ha ero 6e3onacHocTb, paboTocnocobHOCTL 1
PYHKLMOHANbHOCTb.

B3BELLULMBAHUE

NMPUHUWM PABOTbI

¢ [laHHble BeCbl paboTaloT No NpUHLMMY aHanm3a buoanekTpuyeckoro conpotuenenus (B.1.A.). IMpu aTom
onpeferneHne NPOLEHTHOro coaepXXaHnsi pasnnyHbIX TKAHEN NPOUCXOOUT BCEro 3a HECKOMBKO CEKYH C MOMOLLbIO
He OLLyTUMOro YenoBekoM, 6e30NacHOro 1 He MPUHUHSIIOLLErO Bpeaa 3NeKTPUYECKOro ToKa.

o [1pn n3amMepeHnn BaxHO yunTbIBaTb CregyroLlee: namepeHne NpoLeHTHOrO COAEPKaHUs XXMPOBON TKAHU JOITDKHO
NPOBOAMTbLCS TOMNbKO BOCMKOM, NOAOLLBbLI CTOMN LernecoobpasHo crnerka yBraxHuTb. AGCOMIOTHO cyxme nogoLUBbI
MOryT CTaTb NPUYNHON HEAOCTOBEPHOrO pe3yrnbTaTa, Tak Kak MMEKT CIIULLKOM HU3KYIO DNEKTPUYECKYHO
nNpPoBOAVMOCTb.

e Ecnv npu namepeHnm NnpoLeHTHOro COOTHOLLEHMS KMpa, MbILLEYHON TKaHW, KOCTHOW Macchl U BOAbl CyMMa
NPOLEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nonyynnack 6onbwe 100%, aTo He ABnsieTca 6pakom BecoB. [aHHOe siBNeHue
MOXXHO OOBACHUTL C PU3NONOMMYECKON TOYKN 3peHns. PaboTa AMarHOCTUYECKMX BECOB OCHOBaHa Ha
OvomMnegaHCKOM aHanmae,BbiSBNSAOLWEM KONTMYECTBO XUpa 1 BOObl, KOTOPbIE COAEPXKATCA U B CAMUX MbILLIEYHbBIX
N KOCTHbIX TKaHA. Takum obpasom, AMHaMNKY N3SMEHEHWI Pa3fMYHbIX NoKasaTenen cnegyert paccmaTpmBaTb
OTAENbHO MO KaX4oMy rnokasaTento, He CyMMUPYS NoslydeHHble pe3ynbTaTsl.

MNOJIE3HbLIE COBETHI

e Y6eautech, YTo BECbI CTOAT Ha NIOCKON, POBHOM U TBEPAOWN rOPU30OHTarbHOM NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnvBawTe
BECbl HAa KOBEP UIN MSATKME MOBEPXHOCTM.

o [1na TOYHOro onpeaeneHnst Beca enatenbHo, YToObl BECbl CTOSNN B OAHOM U TOM e mecTe. [Nepemellas Bechl,
Bbl PUCKYETE YCTAHOBUTb MX Ha HEPOBHYHO MOBEPXHOCTb, YTO MOXET NOBMMATH HA TOYHOCTb OTOOpaXKeHns Beca.

o [1na TOYHOro onpeaeneHns Beca, HEOOXOANMMO B3BELLMBATLCA B OAHO M TO XXe BpeMsi, CHSAB ofexay 1 obyBb, U OO
NPUHATMS MULLN.

e [1ns 6onee TOYHOro N3MeEpPEHNsI BECA, HE XXernaTenbHO M3MepPSATb BEC paHblle, YeM Yepes 2 Yyaca nocre
NpooyXaeHusl.

e BcTaHbTe Ha Becbl. HM K YeMy He NpPUCHOHANTECH, CTOUTE NPSMO.

B3BELUMBAHUNE

o OTKpOWMTE cneumanbHbIN OTCeK Ans 6atapeiky Ha 3aAHEN NaHenyn BECOB, BbITALLUTE 3ALUUTHYHO NMNEHKY. 3akponte
oTcek. Bechbl rotoBbl k paboTe.

¢ Becbl N0 yMONMYaHWO HACTPOEHbI HA €AVHNLLY U3MEPEHUS Knunorpammbl «kg». Ha 3agHen naHenv Becos
HaxoOuTCs NepeknoyaTenb, NPU NOMOLLM KOToporo Bel MoxeTe BbiIbpaTh B Ka4ecTBe eanHULIbI U3MEPEHNSI
CTOYHbI «St» nu gyHTbI «lb».

e YT06bl BKMIOYNTL BECHI, BCTAHLTE HA HUX.

o [MopoxanTe HECKOMbKO CeKyHA, Noka Ha aucnnee He 3aroputcs «0.0».

¢ Bechbl nokaxyT BaLl Bec.

ABTOMATUYECKOE OTKIMKOYEHNE

o Ecnu B TeueHune 20 cekyH nocre BKYEHNUSI BECOB HE MOCNeayeT HUKaKuX 4eNCTBUA, BECbl aBTOMaTUYECKM
OTKITHO4aTCA.

¢ [locne B3BeLIMBaHNsI BeCbl 6€3 HArpy3Kkn aBTOMaTMYECKM OTKIIOYaOTCS Yepes 6 cekyHA.

OYHKUNA ABTOMATUYECKOIO OBHYJIEHNA OAHHBLIX

e Balum Becbl MeOT (OYHKLMIO aBTOMaTUYECKOro 0OHyNeHus gaHHbIX. [locne oTobpaxeHns gaHHbIX Ha gucnnee,
yepes HECKOJSTbKO CEKyH NpoM30onaeT aBToMaTmdeckoe obHyneHne, Ha amucnnee cHoBa BbicBeTuTcsa 0.0. Bbl
MOXETEe NPOM3BECTM NOBTOPHOE B3BELLMBAHWE WU Ha4YaTb B3BELUMBAHME C HACTPOMKOW HOBOIO MOfb30BaTENS.

HACTPOWKA NMONb30OBATENbCKMX JAHHbIX

o [Ina npoBefeHus aHanusa cnefyeT BHavyane 3agaTb CBOM nNapameTpbl.

o Haxmute kHonky «SET», Ha ancnnee otobpasnTca nepeas siverka namatu u3 ageHaguatm « CODE1». ”

MooTBEpPOUTE HOMEP SYENKN HAXaTUEM KHOMKM «SET» unu BoibepurTe cnegyowmnin Homep, Haxnmas KHOMKK v

,Hanpumep «CODE 2». Haxmunte «SET»,.qTo6b| nepenTn K ganbHENLM HacTponKam.

Y %
,El,anee BbICBETUTCA CMMBOJT KMY>XYNHa» NN «>KeHwmHa» . nO,D,TBep,D,VITe Bb|60p HaXXaTnem KHOMKU

«SET» nnu Bbibepute cBoit non, Haxumas kHornkn Y.
o Haxmute «SET», 4tobbl nepenTu k gansHenwmnm HacTponKam.
e AHanorunyHo 3afante napameTpsbl Bo3pacta AGE (10-100 net) u pocta em (100-250 cwm).
o [1na noATBEPXKAEHMSA KaX4oro napaMmeTpa HaxknmamnTe KHOnKy «SET».
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¢ [Mocne noaTBepxaeHust nocreaHero napametpa (pocT, cm). Ha akpaHe BbicBeTUTbCS «0,0» kg M HOMep

nonb3oBaTtens, Hanpumep « CODE 2». Balum gaHHbIE COXPaHEHbI.

e [Mpv criegytoLem BKIIOYEHNM BECOB CHavarna byayT oTobpaxaTbesi napameTpbl NMOCNeaHero nons3osaTens.
B3BELUWMBAHWE C AHAJTTMU3OM

Mocne Bbl60pa NnoJ1b30BaTENIbCKUX OaHHbIX HA4YHNTE B3BEeLUMBaHUe.
Bo BpemMA B3BELLNBAHUA CTOWTE HEMOABWXHO, YTOObI NokasaHue CTa6VIJ'II/I3VIpOBaJ'IOCb

BHYMaHWe: Npu n3MepeHnn He JOSMKHO OblTb KOHTaKTa MeXay CTYMHSAMM, Kpamu, ronieHsiMu 1 6egpamu. B

NMPOTUBHOM Crly4ae n3mMepeHne MOoXeT BbiTb BbIMOSTHEHO HEBEPHO.

BHauane Ha gucnnee 6YD,GT NoKa3aH Ball BeC, 3aTeM 4epe3 HECKOJIbKO CeKyH Bbl YBUOUTE OAHHbIE O

NPOLUEeHTHOM coaepXaHnn XXupa, Boabl, MbILLIEYHOW M KOCTHOM MacChbl B BalLEM opraHun3me.

Mocne I'IpOVI3Beﬂ,éHHOFO aHanmsa 6y/:|,eT caenaH pacyet peKOMeH,D,OBaHHOVI ans sac CYTOHHOVI HOPMbI Kanopvu7|.

CyTO‘-IHaﬂ HOpMa KanopM|7| — 3TO 4uUcno Kanopvu7|, Heobxoanmoe ans ocyLleCTBI1€HNA Hopmaanon

XU3HeOeAaTenbHOCTU U NogAepKaHUs CBOEro opraHn3ma B OTIIMYHON dhopMe 0e3 OTNOXKEHNS NMNLLHNX

KMnorpammos.
Ananutnyeckas nHdopmaums byget otobpaxeHa Ha gucnnee BeCoB NOOYepeqHo:

MokasaHunA 3HaueHue
aucnnes
P % copepxaHue xupa
= % copepxaHve Bofbl
':&:’ % MbILLEYHON MacChI
| — % KOCTHOW Macchbl
KCAL PekomeHgoBaHHas cyTo4vHas
HOpMa Kanopumn

[HaHHble coobLatoT, B Kakoi hopme Bbl HAXOAMTECH Ha AaHHbIA MOMEHT (CM. Tabnuuy).

XeHckun My>xckon
BospacTt Kup % Bopa % Kup % Bopa % Kon-Bo xupa Ounnen

4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 OueHb mano | llI

<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mano [
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 10
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 MHoro e
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 OueHb mHoro | TN
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 OueHb mano | I

>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Mano [
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Hopma [0
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MHoro e
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 OueHb mHoro | TN

COOBLIEHUA HA OAUCIJIEE
e BHUNMAHWME: Ecnn agucnnen nokasbiBaeT coobliueHne o0 owunbke, O0XKAMTEChb Moka MpubOop OTKITHYUTCS.
BkntounTe ero 3aHoBO, 4TOObI Nepe3anyctuTb onepaumio. Ecnmn coobuieHne o6 owmnbke He nponano, BblHbTE
DaTapenkn 13 otceka anst 6atapeek Ha 10 cekyHd, nNocrne Yero BCTaBbTe Mx 06paTHO 1 BKIKOYMTE Nprnbop.

UHaukaTopsbl 3Ha4yeHue

8388 Bbibop nonb3oBaTens v nepcoHarnbHbIX NapaMeTpoB.
AHanns nokasaHui nocne B3BeLLNBaHUA.

0000
- HenpaBunbHoe nonoxeHue BecoB. [epecTtaBbTe BeChl
Ha npsAMyto, TBEPAYH NMOBEPXHOCTD.
- Bbl cTonTe Ha Becax, He pasyBLunck. CHumMuTe obyBb
M 3aHOBO BCTaHbTE HA BECHI.

LO MHankaums paspsokn 6atapeek. barapeinku

pa3psaxXeHbl, 3aMeHUTe Ha HOBbIe.
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MHankaums Beicokoro % xupa. MNMpoleHTHoe
coaepXaHuve Xupa ABMAeTCA CNULIKOM BbICOKUM.
PekomeHgauun: cnegyeT npuaepxmBaTbecs

ErrH P
HN3KOKaIToOpUMHOW AneTobl, bonbLue 3aHuMaTbCs
CMOPTOM UM BbITb Bonee BHUMATENbHLIM K CBOEMY
300POBbLIO.
WHankauma Hunskoro% xupa. NpoueHTHoe cogepxaHme
Errl Xunpa aBnaeTca CrIMWLKOM HU3KUM. PeKOMeH,EI,aLLI/IVIZ

cnepnyet npuaepxunBatbcsa 6onee nuTaTenbHOM ANEThI U
ObITb 6onee BHMMaTENbHBLIM K CBOEMY 340POBbLIO.
MHamnkaumsa neperpyskun. Bec npesbiwaeT MakcumansHO
EEEE JonycTuMbIN BeC Ans B3selwmBaHus. Conaute ¢
nnaTopMbl, YTO6bI M36exaTb NOBPEXAEHMS BECOB.

OYUCTKA N yXo[a

¢ [1poTpuTe BECbI MATKOM TKaHbO C MOKLLIMM CPeACTBOM M NPOCYyLUMTE.

e He npumeHsanTe opraHn4yeckme pacTBOpuUTENN, arpecCcnBHbIE XMMUYECKME BeLLeCcTBa U abpasuBHble CpeacTBa.
XPAHEHUE

¢ BrinonHute TpeboBaHus pasgena OUYMCTKA N YXOL.

e Crniegute 3a TeM, YTOObI BO BpEMS XpaHEHWs Ha Becax He ObINo HMKakux NnpegMeToB.

e XpaHuTe BECbl B CyXOM MPOXMagHOM MeCTe, B FOPU3OHTANIbHOM MOMOXEHUN.

[%i NAVOD NA POUZITI

BEZPECNOSTNi OPATRENI

e Pozorné prectéte tento navod k pouziti pfed pouzitim spotiebice, aby nedoslo k jeho poskozeni. Nespravné pouziti
muze zpUsobit posSkozeni vyrobku.

e PouZivejte pouze v domacnosti v souladu s timto navodem k pouziti. Spotfebi€ neni uréen pro pouZziti

v pramyslové vyrobé nebo pro zZivhostenské ucely.

Chrante vahu pred udery.

Neskakejte na vaze.

Nepretézujte vahu.

Zakaz pouzivani vahy osobami s medicinskymi implantatu (napf., se stimulatorem srde¢niho rytmu). V opaéném

pfipadé mohou byt poruchy v provozu implantatd.

Nepouzivejte v prubéhu téhotenstvi.

Pozor! Nestavajte na vahu, pokud mate mokré nohy nebo pokud povrch vahy jemokry, mazete se uklouznout!

Pokud se baterie dostane do traviciho traktu, maze ohrozit Zivot.

Udrzujte baterie a vahy mimo dosah déti. Osoba, ktera spolkne baterie, musiokamzité vyhledat Iékafskou pomoc.

Udrzujte obaly mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).

Nikdy nenabijejte ani jinak neobnovujte baterie, nerozbierajte je ani hadzajte do ohné.

PFi ur€ovani poméru tuku a dalSich parametrd u déti do 10 let vysledky nemusi bytspolehlivé.

Diagnosticka vaha se mlze pouzivat pro obyCejné vazeni bez uréeni obsahu vody, tuku a svall u déti v jakémkoliv

véku. Minimalni parametry pro vazeni — 2 kg.

¢ Nespravné vysledky uréeni obsahu vody, tuku a sval(l také mohou byt u sportovcl,osob, které ¢asto maji
opuchliny nebo které maji nestandardni soumérnost mezi nohama a trupem.

¢ Pokud byl vyrobek urcitou dobu pfi teplotach pod 0° C, pfed zapnutim ho nechejte pfi pokojové teploté po dobu
nejméné 2 hodiny.

¢ \yrobce si vyhrazuje pravo bez pfedchoziho upozornéni provést drobné zmény v designu produktu, které vsak
nemaiji zasadni vliv na jeho bezpecnost, u¢innost a funkénost.

VAZENI

ZASADY PROVOZU

¢ Tato osobni vaha pracuje podle zasady analyzy bioelektrického odporu (BIA). Pfitom se obsah r{iznych tkani
ur€uje v prubéhu nékolika sekund pomoci elektrického proudu, ktery je bezpeény a neskodny pro Clovéka a ktery
Clovék neciti. PFi pouziti vysledk méfeni elektrického odporu, nékterych stalych veli€in lidského organismu a
osobnich charakteristik ¢lovéka (vék, pohlavi, vySka) mizeme urcit obsah tuku a jiné parametry lidského téla.

¢ Pro svalovinu a vodu je charakteristicka dobra elektricka vodivost, tj. maly elektricky odpor.

o Kosti a tuk naopak maji nizkou elektrickou vodivost, nebot buriky tuku a kosti maji vysoky elektricky odpor.

o Méjte na zfeteli, Ze udaje, které byly zjistény pomoci diagnostické vahy, jsou pouze pfiblizZné a nepfesné ve
srovnani s vysledky skute¢nych medicinskych analyz. Jen lékaf pomoci medicinskych metod (napf. pomoci
pocitaCové tomografie) muze presné urcit obsah tuku, vody, svaloviny a kosti.

¢ Pfi méfeni procenta tuku, svalu, kosti a vody soucet vdech komponent muze byt vétsi nez 100%, to neni vadou
osobni vahy. Tento jev Ize vysvétlit z fyziologického hlediska. Prace vahy je zaloZzena na analyze bioimpedanské
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diagnéze, jejiz pomoci se zjistuje mnoZstvi tuku a vody, které jsou obsaZeny ve svalech a kostni tkani. Proto by se
dynamika zmén méla posuzovat zazvlast pro kazdy parametr, aniz by se secetli vysledky.

VAZENI

o Ujistéte se, ze vaha jsou na rovném, hladkém a tvrdém povrchu. Nesazejte vahu na koberec nebo na jakykoliv
mékky povrch.

o Pro pfesnéjsi vysledky méfeni vahy je Zadouci, aby vaha stala na stejném misté. Pokud budete pfesouvat vahu,
riskujete jejich pfemistit na nerovny povrch, coz mdze mit vliv na pfesnost méreni vahy.

¢ Pro pfesnéjsi vysledky, nejprve si zujte boty a ponozZky a pak se postavte na vahu. Vazeni by se mélo konat ve
stejnou dobu pfed jidlem.

¢ Pro pfesnéjsi méreni vahy, neni vhodné méfit hmotnosti méné nez 2 hodiny po probuzeni.

o Béhem vazZeni se nehybajte, aby udaje stabilizovaly.

ZACATEK PRACE

o Davejte pozor na polaritu a vioZte baterie AAA do specialni pfihradky vspodnejéasti vahy. Zaviete pfihradku. Vaha
je pfipravena k provozu.

¢ Vaha ma nastavenou jednotku méfeni - «stone». Na zadni ¢asti vahy je pfepinac,pomoci néj si jako jednotku
méfeni mazete zvolit "kilogramy" a "libry".

o Chcete-li zapnout vahu, postavte se na ni.

o Pockejte nékolik sekund, dokud se na displeji neobjevi napis «0.0 kg».

AUTOMATICKE VYPNUTI

¢ Pokud se po 20 sekundach po zakon€eni méfeni vahy nebudou jednat Zadné déje,vaha se automaticky vypne.

e Po vazeni uvadénymi vaha bez zatiaZzenia automaticky vypne po 6 sekundach.

AUTOMATICKY RESET UDAJU

¢ VaSe vaha ma funkci automatického resetu udaji. Po nékolika sekundach po zobrazeni se udaje na displeji
automaticky obnovi a na displeji se znovu zobrazi 0.0. MUZete si udélat reset udaju, nebo zacit nastavovat nové
udaje uzivatele.

NASTAVENI UDAJU UZIVATELE

o Chcete-li provést analyzu, musite nejprve definovat jeji parametry.

o Stisknéte tla¢itko "SET", na displeji se zobrazi prvni burika paméti z dvanacti « CODE1».

« Ovéfte Sislo buriky stisknutim tlagitka "SET", nebo vyberte dal$i buriku stisknutim tlagitek ¥, napfiklad buriku
«CODE2». Stisknéte tlacitko "SlET" pro pfistup k daldim upravam.

i

Dale se zobrazi symbol "muz” Y nebo "Zena" * Potvrdte stisknutim tlaCitka "SET" nebo si zvolte jiné pohlavi

stisknutim tlagitek V.

Stisknéte tlacitko "SET" pro pfistup k dal§im upravam.

Podobné nastavte parametry véku AGE (10-100 let) a vySky cm (100-250 cm).

Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlaCitko "SET".

e Po potvrzeni posledniho parametru (vyska, cm) se na displeji zobrazi "0,0 kg" a Cislo uZivatele, napf. « CODE 2».
Va$e data jsou ulozena.

e Po zapnuti vahy se nejdfive zobrazi posledni ulozené uZivatelské udaje.

ANALYZA VAZENI

e Po zvoleni udaju uzivatele se spusti vazeni.

o Béhem vazeni zachovavejte klid, aby se vaha stabilizovala.

e Poznamka: za méfeni by nemél byt kontakt mezi dvéma nohama, lytky, holenémi a stehny. V opacném pfipadé
vysledky méfeni nebudou spravné.

¢ Nejprve se na displeji zobrazi vase hmotnost, pak se po nékolika sekundach zobrazi udaje o podilu tuku, vody,
svalll a kostni hmoty v téle.

e Po analyze Vam bude nabidnuta doporu¢ena denni potfeba kalorii. Denni potfeba kalorii je po&et kalorii, které
jsou potfebné pro normalni Zivot a udrzeni téla ve skvélé kondici bez nadvahy.

¢ Analytické informace se zobrazuji na displeji vahy v tomto pofadi:

Znacka Legenda

[ oo obsah tuku (%)
= obsah vody (%)
[ obsah svalll (%)

obsah kostni hmoty (%)
Doporu€end denni potfeba
kalorii

o
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« Udaje informuiji, jakou kondici mate v tuto chvili (viz tabulku).

Zena Muz
Vék Tuk % Voda % Tuk % Voda % M’:ﬁiﬁ“" Displej
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 | Velmimalo | Il
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Malo T
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma | NIl 111 111
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Mnoho | LI ITI 111
30.6-60.0 47.7-275 24.6-60.0 51.8-27.5 Velmi TR
mnoho 1l
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 | Velmi malo | Illl
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Malo TN
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norma | NIl I 1]
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Mnoho | LI I 1]
35.1-60.0 44.6-275 28.6-60.0 491275 Velmi TR
mnoho 111

HLASKY NA DISPLEJI

e UPOZORNENI: Pokud se na displeji zobrazi chybové hlaseni, pockejte, dokud sespotfebié vypne. Zapnéte ho
znovu, aby operace restartovala. Pokud se zadnachybova zprava nezobrazi, vyjméte baterie z pfihradky na dobu
10 sekund, pak jedejte zpét a zapnéte spotrebic.

Hlaska Vyznam
3388 Volba uzivatele a osobnich udaju.
Analyza udajil po ukon&eni vazeni.
0000

- Nespravna poloha vahy. Pfemistéte vahu na rovny,

o tvrdy povrch.
- Stojite na vaze v botach. Zujte si botya znovu se
postavte na vahu.

Lo Indikace vybiti baterii. Baterie jsou vybité, vyménte je za

nove.

Indikace vysokého % tuku. Obsah tuku je pfiliS vysoky.
ErrH Doporuceni: zvolte si jidelniCek s nizkym obsahem
kalorii, vice cviCte a dbejte o své zdravi.

Indikace nizkého % tuku. Obsah tuku je pfili§ nizky.

Errl Doporuceni: zvolte si vyzivngjsi jidelniCek a dbejte o své
zdravi.
Indikace pretizeni. Vaha je veétsi nez maximalni
EEEE povolena pro vazeni. Sestuptezvahy, abyste i
neposkodili.

CISTENi A UDRZBA

o Otfete vahu jemnou utérkou s mycim prostfedkem.

¢ Nepouzivejte brusné myci prostfedky, organicka rozpoustédla ani agresivni tekutiny.
UCHOVAVANI

e Sledujte pokynam &asti CISTENiI A UDRZBA.

¢ Dbejte na to, aby b&éhem uchovavani na spotreni€i nebyly Zadné pfredméty.

¢ Uchovavejte spotiebi¢ v suchém a chladném misté.

g PLKOBOACTBO 3A EKCMNIIOATALIMA

NMPABUIA 3A BE3OIMACHOCT

o C uen npegoTBpaTtsiBaHe OT CYyNBaHe BHMMATEITHO NpoYeTeTe TOBa PbKOBOACTBO Npeaum Aa nonaearte ypeaa.
HenpaBunHa ekcnnoatauma Moxe Aa noseae 40 HeU3npaBHOCTM Ha U34esneTo.

YDeD,'bT € npeaHa3HavyeH camMo 3a AOMallHa yn0Tpe6a. He e 3a NPOMULLIIEHN N TbPIrOBCKU HYXOWN.

He no,qnaraPlTe BE3HUTE Ha yapHO HaTOBapBaHe.

He ckavyanTe Bbpxy Be3HUTE.

He npeToBapBawTe Be3HuTE.

www.scarlett.ru 10 SC-212



IM010

3abpaHsiBa ce M3Non3BaHETO Ha BE3HUTE OT XxopaTa, NoN3BaLly MeAMLMHCKA MMMNIaHTK (HanpuMep

kapauocTumynatop). ToBa Moxe Aa pa3Banu uMnnaHTuTe.

¢ [lo Bpeme Ha BpemeHHOCT.

e BHUMAHWE: Ako cTbkneHata NOBbPXHOCT € MOKpa Unu no Hest UMa Karku, He 3actaBanTe BbpXxy Hes - Bue
MOXeTe [ja ce Noaxib3HeTe!

¢ [1py nonagaHe B xpaHoCMMUNAaTENHNS TPakT baTepunkuTe MoraT Aa 3acTpallaBaT XMBOTa Ha YOBEKa.

o CbxpaHsBante baTepuinknTe n Be3HUTE B HEOOCTBLMNHO 3a Aeua MacTo. JluueTo. MbTHano 6atepuiikata, Tpsbea
He3abaBHO Aa ce 06bpHEe KbM fekapsi.

e He gonyckante geuata ga urpasT C ONaKOBbYHWS MaTepuman (OnacHOCT OT 3agyLuaBaHe).

o 3abpaHsiBa ce ga 3apexgaTte unu ga Bb3ctaHoBsABaTe baTepuiikuTe, Aa rv pasrrnobsisate unm ga XebprsTe B
OlbH.

¢ [1pu onpenensiHe Ha NPOLEHTHOTO CbAbpPXKaHWE Ha MacTHaTa TbKaH 1 ApyruTe napameTpu npu geua nog 10
rOOUHN MOXE A UMa HETOYHU pesynTaTu.

¢ [lnarHoOCTMYHWTE BE3HM MOraT Aa ce M3Mnon3BaT 3a 0OMKHOBEHO npuTernsaHe 6e3 onpegensHe Ha CbAbpXaHue Ha
napameTpuTe Ha BogaTta, MacTHaTa TbKaH U MycKyrHaTa Maca npuv geua oT BCUYKM Bb3pacTu. MuHMmanHmTe
napameTpu 3a npeTernsHe ca 2 Kr.

e HeTo4uHu pesyntaTtu npu onpeaensHe Ha BogaTta, MacTHaTa TbKkaH U MyCKynHaTa Maca MoraT ga ce nosnydat npu
npocdecnoHanH1MTe CNopTUCTK, XopaTa, CKMOHHM KbM OTOLM U T€3M C HECTaHA4aPTHN NPONOpPLUKN Ha KpakaTta
CnpsAMO TANOTO.

e AKO M30ennMeTo U3BECTHO BpeMe ce € Hamuparno npu Temnepatypa nog 0°C, ToraBa npean Aa ro BkNo4vuTe, To
TpsibBa ga npecTon Ha cTariHa TeMnepaTtypa He MNo-Marnko oT 2 yaca.

¢ [1pon3BOANTENAT CM 3ana3Ba NpPaBoTo 6e3 AOMBNHWUTENHO YyBEOOMIIEHME Ja BHACA HE3HAYUTENHN NPOMEHN B
KOHCTPYKUMATa Ha U3genveTo, kaTto CblUMTe Aa He BNUAAT KapAMHaIHO BbpXy HeroBaTa 6e3onacHocCT,
paboToCNOCOBHOCT U PYHKLMOHAMHOCT.

NPETEMMAHE

MPNHLUMMN 3A PABOTA

¢ BesHute paboTAT No NpuHUMN Ha aHanusa Ha GuoenekTpuyeckoTo cbnpoTusnenune (B.1.A.). MNpu ToBa
onpefensiHeTo Ha NPOLUEHTHOTO CbAbpXaHWe Ha PasfUYHUTE TbKaHU CTaBa CaMO 3a HAKOJIKO CEKyHaU ¢ nomMoluTa
Ha He3abenexum oT YoBeka, 6e3onaceH, 6e3BpeeH enekTpUYecKn TOK.

¢ [1pn npomsHa TpsibBa Aa ce oTYnTa CNegHOTO: M3MEepPBaHe Ha NMPOLEHTHOTO CbhAbpXXaHue Ha MacTHaTa TbkaH
TpsibBa Oa ce ocbluecTBsBa ¢ 60cu Kpak; TpsabBa NEKMYKO Aa OBNaXHUTE cTbranarta. AGCOMTHO Cyxu cTbnanara
MOraT fa cTaHaT NpuMynHa 3a HeYAOBMETBOPUTENHM pe3ynTaTy, 3alloTO MMaT MHOIrO HUCKa enekTpuyecka
NpOBOAMMOCT.

e AKO Npu nsamepBaHe Ha NPOLLEHTHOTO CHOTHOLLEHWE Ha MasdHUHaTa, MyCKynHaTa TbhbkaH, KOCTHaTa ThkaH 1 BogaTa
cymaTa Ha NpoLeHTUTEe Ha BCUYKMUTE KOMNOHeHTU e noseye oT 100%, ToBa He e rpeluka Ha Be3HuTe. [JageHoTo
sIBNEHMe MoXe Aa ce 0bsCHM OT hmanonormyHaTta rnegHa todka. Pabortata Ha AnarHoCTUYHNUTE BE3HU ce
M3BbpLUBa Bb3 OCHOBA Ha B1oMMnegaHcKMsa aHanusa, onpeaensiiy KoM4YecTBOTO MasHMHa 1 BoAa, KOUTO ce
CbObpXaT 1 B CamuUTe MYCKYIHM U KOCTHU ThKaHu. Taka, AUHaMykaTa Ha MpoMsiHa Ha pas3fU4HUTE nokasartenm
cnedBa da ce pasrnexga oTAernHo 3a Bceku nokasarer, 6e3 ga ce cymypaTt nonyyYeHuTe pesynraTty.

MPETEMAHE

¢ [poBepeTe Be3HNTE Aa Ce HamMmpaT BbpXY NNocka, paBHa U TBbPAa XOPM3OHTanHa NoBbPXHOCT. He noctasanTte
BE3HUTE BbPXY KUINUM UMM MEKU MOBBPXHOCTMN..

¢ 3a No-TOYHO onpefensHe Ha TernoTo ce NpenopbYBa BE3HUTE Aa Ce Hamupat Ha €4HO U CbLyo MACTO. KaTo i
MEeCTUTE MMa PUCK a M NoCTaBMTE BbPXY HEPABHA MOBBLPXHOCT, KOETO MOXE Aa BNUSE BbpXy TOYHOCTTA Ha
npeTernsiHeTo.

¢ 3a nNo-ToYHO onpefensiHe Ha TernoTo TpsAbBa fa ce npeTernare No egHo U CbLLo Bpeme 6e3 apexu n obyBku 1
npean xpaHeHe.

¢ 3a No-ToYHO NpeTernsiHe He ce NpenopbYBa Aa nonssaTe Be3HMTE Mo-paHo OT 2 Yaca crnepj cbOoyxaaHeTo.

e Kato ce kayeTe BbpXy BE3HUTE HULLO HE JOKOCBaNTe, M3npaBeTe ce.

HAYAINO HA PABOTA

o Kato cnaseaTe nonsipHocTTa crnoxete 6artepumn ot Tvna Ha AAA B cneumnanHoTo OTAENEeHMe Ha JoNnHaTa naHena.
3aTtBopeTe oTaeneHueTo. BesHute ca rotosu 3a paboTa.

¢ [Mo ymbnyaHue Be3HUTE Ca HAaCTPOEHN Ha u3MepBaTenHa eanHuua stone“. Ha sagHata naHena Ha Be3HUTe uma
npeBKnoYBaTen, C NOMoLLTa Ha konTo Bue moxeTe aa nsbepete kunorpamu® un ,oyHTOBE” KaTo €4UHMLM 3a
n3mepBaHe.

¢ 3a Ja BKMOYMTE BE3HWUTE, 3acTaHeTe BbpXY TAX.

¢ 3yakanTe HAKOMKO CEKYHAM, JoKaTo BbpXy Ancnnes ceetHe ,0.0%

ABTOMATUYHO UBKITKOYBAHE

¢ AKO B npoabimkeHne Ha 20 ceKyHau crnef BKMOYBaHe Ha BE3HUTE HAMA Aa MMa HUKaKBU OENCTBUS, Te Le ce
N3KIToYaT aBTOMaTUYHO.

e Cnep npeternsiHe Be3HUTe 6€3 HaToOBapBaHe aBTOMATMYECKN Ce U3KIoYBaT crnep 6 cekyHau.
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OYHKUNA 3A ABTOMATUYHOTO HYJNIMPAHE HA JAHHUTE

e BawuTe Be3HM MMaT PyHKLUUA 32 aBTOMATMYHOTO HynupaHe Ha gaHHute. Cneg n3nnucBaHeTo Ha AaHHUTE BbpXy
aucnnes, cnepg HSAKOMKO CEKYHAW Lie Ce OCbLLECTBU aBTOMATUYHOTO HynMpaHe, ToraBa Bbpxy AUCNIes OTHOBO Lie
ceeTHe 0.0. MoxeTe fa HanpaBuTe NOBTOPHO NpeTErnsHe Unn Aa 3anoyHeTe NpeTernsaHeTo ¢ HacTponBaHe Ha
HOBWSA Mon3eaTern.

HACTPOMBAHE HA JAHHWUTE HA MON3BATENA

e 3a ocbllecTBsIBaHe Ha aHanu3a NbpBo TpsiOBa Aa BbBeAeTe CBOUTE NapameTpu.

e HatucHete 6yToH «SET», B nameTTa Ha gucnnes we ce nanuwe mbpeo none ot aosaHageceT «CODE1».

o [oTBBbpAETE HomepAa Ha NoseTo Ypes3 HaTuckaHe Ha 6yToH «SET» unu nsbepete cnegBawmnsa HoOMep KaTo

naTuckate 6yTonn Y, Hanpumep «CODE 2». HatucHete «SET», 3a Aa NpeMuUHeTe KbM Mo-HaTaTbLHUTE

HaCTPOWKM.
L)

¥ o
e [lo-HaTaTbK We ce N3NnLEe CUMBOS «MBX» NI «OKeHa» . nOTBbpﬂeTe |/|36opa CU 4pe3 HaTUCKaHe Ha
A

6yToH «SET» nnu nsbepete ceos non kato Hatuckate 6yToHn V.

HatucHeTe«SET», 3a Aa npeMuHeTe KbM NO-HaATaTbLUHMTE HACTPOWKMU.

AHanornyHo BbBeaeTe napameTtpute 3a Bb3pactta cn AGE (10-100 roguHn) u pbceta cmn em (100-250 cm).

3a noTBbpXKAaBaHe Ha BCEKM NapaMeTbp HaTtuckamte 6yToH « SET».

Cnep noTBbpkdaBaHe Ha nocrnegHus napameTsp (pbCT, M) Ha ekpaHa e ce nanuwe: «0,0» kg n Homep Ha
nonseatens, Hanpumep « CODE 2». BawwmnTe gaHHM ca 3anaseHu.

¢ [1pn cnegBaLLOTO BKIKOYBAHE HA BE3HMTE MBbPBO LLE CEe U3NMCBAT NapaMeTpuTe Ha NoCnegHUs nonssartern.
MPETEMAHE C AHANN3

e Cnep nsbopa Ha faHHWTEe Ha non3saTens 3anovHeTe NpeTernsHeTo.

¢ [lo Bpeme Ha NpeTernsgHeTo CTOMTe HEMNOABWXKHO, 3a Aa ce cTabunuanpa nokasaHueTo.

¢ BHumaHwme: no Bpeme Ha npeTernsHeTo He TpsbBa ga uma gonup mMexay crbhnanaTa, npacuuTe, NuwanuTe m
bepgpara. VMiHaye namepBaHeTo He MOXe Aa U3BbPLUM MO Hamnexalims HadvH.

[MbpBO BLPXY AMUCNNES e ce U3NUCBa TernoTo BY, NOCNe Crnef HAKOMKO CeKyHaU Le BuauTe JaHHWTEe Cu 3a
NPOLIEHTHOTO CbAbpXaHWe Ha MasHuHaTa, BogaTa, MycKyrHaTa 1 KOCTHaTa Maca B OpraHusma BMu.

Cnep HanpaBeHMs aHanu3 e ce U34Yncny npenopbyaHaTta 3a Bac AHEBHA HOpMa Ha kanopuute. [JHeBHaTa Hopma
Ha KanopumTe — TOBa € KONMYECTBO Karnopuu, KOeTo e HeobxoanMo 3a OCbLIECTBSABAHE Ha HopMarnHaTa
XN3HEeJeAaTeNnHoCT U NOAAbPXKAHE Ha OpraHM3ma cu B OTnin4Ha hopma 6e3 HaTpynBaHe Ha U3MULLHU KUITOrpamMu.
AHanuTMyHaTa nHgopmaLms e ce N3nucea BbpXy AMCNIes Ha Be3HMTe Mo pen;

MokasaHusA Ha 3HaueHue
avcnnes
P % CbAbpXkaHue Ha MasHuHaTa
== % CbAabpXaHue Ha Bogara
i:%:j % MycKynHaTa maca
% KOCTHaTa maca
MpenopbunTtenHa OHeBHa
HOpMa Ha KanopuuTe

¢ [laHHMTe cbobLlaBaT, B kKakBa popma ce HamupaTte B AafieHVUst MOMEHT (Buxk Tabnuuara).
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YKeHckn MbXKu
Kon-Bo .
Bb3pact | MasHuHa % Bona % MasHuHa % Boaa % Oucnnen
Ma3HMHa
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Muoro I
<30 Marnko
16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Manko I
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma I
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 MHoro e m
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Tebpae e m
MHOro 1]
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 MHoro m
>30 Marnko
20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Manko i
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Hopma e
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MHoro e m
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Tebpae e m
MHOro 11

CBHOBLUEHUA BbPXY OANCNNEA

IM010

e BHUMAHUME: Ako Bbpxy AMCNNes ce M3nucBa CbOOLleHMEe 3a rpellka, uayakamte ypeaobT [a Ce M3KIHYN.
BknioyeTe ro OTHOBO 3a ga pecrtapTuparte onepauusata. AKO CbOOLLEHMETO 3a rpellka He usyesHe, m3BageTe
DaTepunknTe OT crneumanHoTo MSCTO 3a TsX, usdyakante 10 cekyHau, cneq ToBa rM BbpHETE U OTHOBO BKIOYETE

ypega.

UHankaTtopu

3HayeHue

8888

M36op Ha nonssaTtens u nepcoHanHuTe napameTpu.

0000

AHanus Ha nokasaHusiTa cneg nputernaHe.

- HenpaBunHo nonoxeHne Ha BesHuTe. Cnoxete
BEe3HMTe BbpPXy paBHa TBbpAa NOBbPXHOCT.
- 3actaHanu cte c o0yBkM Bbpxy BesHuTe. CbbyiTe

O6yBKVITe N Cce Ka4eTe Ha Be3HUTe Nnak.

LO

MHgukaums 3a 3apexgaHe Ha GaTepMVIKMTe.
BaTepMVIKMTe ca paspengeHu, mosd, 3amMeHeTe T C
HOBW.

ErrH

MHOoukauma 3a BUCOK % Ha MasHuHa. [MpoLeHTHOTO
CbAbpXaHMe Ha MasHMHaTa € MHOTO  BUCOKO.
Mpenopbku: TpsibBa ga cnasBaTe HUCKOKAropudHa
aveTa, roBeye cnoptyBaHe M pna Obaete no-
BHMMAaTEINHM KbM 30paBeTO CU.

Errl

WHankauma 3a HUCBK % Ha MasHuHa. [1poueHTHOTO
CbObpXaHMe Ha MasHMHaTa € MHOM0  HUCKO.
Mpenopbku: TpabBa ga cnassate no-nuTatenHa aveta
1 ga 6baeTe No-BHUMAaTENHU KbM 30paBeTO CW.

EEEE

MHavkauma 3a pecTapTupaHe. Ternoto HaaBullaBa
MakcuMarHo gonycTMmoTo Terno 3a Bac. Mons, cneste
oT nnatdgopmara, ¢ uen npegoTepaTtsBaHe noepeaa Ha
BE3HUTE.

NMOYUCTBAHE U NOAAOPBXKA
e 3abbpLueTe BE3HWTE C MEKO NapLianye ¢ MUSINEH Npenapar 1 nocre rv noacyLueTe.
e He nonseaiiTe opraHv4ecku paspeanTenu, arpecrBHM XUMUYHM BelllecTBa U abpasuBHU cpeacTBa.

CBbXPAHABAHE

¢ V3nbnHaBanTe nanckeaHusata ot pasgen NOYNCTBAHE U NMOOOPBXKKA.

e Cnegute 3a TOBa, 4Ye No BpemMe Ha CbXpaHABaHETO BbpPXYy BE3HUTE Aa HAMaA HUKaKBU npeaMeTun.

o CbxpaHsiBanTe BE3HUTE Ha CyXO U NPOXnagHO MSACTO.

www.scarlett.ru
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A IHCTPYKLUISAA 3 EKCMITYATALI

3AXOOU BE3MNEKU

e YBaXXHO NMpounTanTe AaHy iHCTPYKLiO nepen ekcnnyaTauieto npunagy, Wwob 3anobirti nonomMok nig Yac

KOpUCTYyBaHHSA. HeBipHe BUKOPUCTaHHS MOXe MPU3BECTU A0 NONOMKM BUPODY.

BukopucTtoByBaTtu Tinbku B NobyTi. Mpunag He npuaHavyeHnii 4ns BAPOOHNYOro i TOPriBENbHOro BUKOPUCTAHHS.

He 3aBgaBanTe Baram ygapHUX HaBaHTaXXEHb.

He ctpnbarite Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxyinTe Baru.

3ab0pOoHSETLCHA KOPUCTYBAHHSA Baramm ocobamM 3 MeguyHUMK imnnaHTaTamm (Hanpuknag,

3i CTUMyNsATOpPaMn pUTMY cepus), iHaKLwe MOXYTb cTaTucs 3601 B poboTi imnnaHTaris.

He BukopucToBYyBaTU Nig Yac BariTHOCTI.

YBara! He ctaBante Ha Baru, skwo Bawi Horn abo noBepxHs Baris Boriora - Bu moxeTe nockoB3HyTumCS!

Mpw nonagaHHi y TpaBHUI TpakT baTaperkn MOXyTb NpeacTaBnaTn Hebe3neky ans XuTTs.

36epirante baTapenku i Barv B HegoCcTynHoMy Ans giten micui. Ocobi, ska NpokoBTHyNa 6aTtaperiky,

cnif HeranmHo 3BepHyTUCA O0 Nikaps.

He ponyckanTe nonagaHHS nakyBanbHOro mMatepiany B pyku giten (besneka 3agyxu).

e 3abopoHsieTbes 3apsamkaTtn abo iHwmMMn cnocobamu BigHOBNOBaT BaTaperikn, po3bupaTu ix, Kuaatu y BOrOHb.

o [1py BU3HAYeHHi NPOLIEHTHOro BMICTY XWPOBOI TKAHWHU Ta iHWKX NapameTpiB y Aditen monoAwe 10 pokiB MOXYTb
OyTn OTpMMaHi HETOYHI pe3ynbTaTu.

o [liarHOCTU4HI Barm MOXyTb BYTW BUKOPUCTaHi NS 3BMYaNHOro 3BakyBaHHs 6€3 BU3Ha4YEeHHsI BMICTY NapameTpiB
BOAWN, XXMPOBOI TKAHMHM Ta M’sI30BOI Macu y aiten 6yab-aKkoro Biky. MiHiManbHi napameTpu 3BaXKyBaHHS 2 Kr.

e HeTouHi pe3ynbTaTu BU3HAYEHHS BMICTY BOAM, XXUPOBOI TKAHWHW | M'I30BOi Macu MoXyTb 6yTu y npodecinHmnx
CMOPTCMEHIB, B OCI0, CXUNbHUX 00 HabpsikiB, B OCib 3 HeCTaHAAPTHMMK NPONOPLISMK HIr BiGHOCHO Tina.

e ObnagHaHHs BignoBigae Bumoram TeXHIYHOrO pernameHTy oOMeXeHHS! BUKOPUCTaHHSA OesKMX Hebe3neyHmx
PEYOBMH B €NTEKTPUHHOMY Ta ENEKTPOHHOMY OOMnafHaHHI.

o Akwo BMpib Aesknn Yyac 3HaxoamBecs npu Temnepatypi Hwk4ve 0°C, nepepn yBIMKHEHHSAM MOro cnig BUTpUMaTn y
KiMHaTi He MeHLEe 2 roauH.

¢ Bupo6Huk 3anuiae 3a coboto npaBo 6e3 404aTKOBOro NOBIAOMMEHHS BHOCUTU HE3HAYHI 3MiHW 4O KOHCTPYKLi
BMpPODY, LLIO KapAMHanbHO He BMMBAKOTb Ha Noro 6es3neky, npaue3faTHICTb Ta OYHKLIOHaNbHICTb.

3BAXYBAHHA

MPUNHUMIMN POBOTU

¢ Lli Barn npautoloTb 3a NpMHUMMNOM aHanisy bioenektpuyHoro onopy (B.1.A.). MNpu uboMy BU3HAYEHHSI NPOLEHTHOrO
BMICTY Pi3HNX TKaHMH BifOyBa€eTbCsl BCbOro 3a AekKinbka CEeKyH 3a AOMOMOIO He BijUyTHOrO JIOANHOL0,
©e3neyvyHOro enekTpMYHOro CTpymy, L0 He 3aa€e LUKOAMW.

o [1p1 BU3HAYEHHi BaXXNnMBO BpPaxoByBaTW HACTYMHE: BU3HAYEHHS NPOLEHTHOro BMICTY XXUPOBOI TKAHUHWU NOBUHHO
NPOBOANTMCA TiNbK1 BOCOHIX; NIAOLIBK CTOMN OLINBHO 3Merka 3BosnoXnT. AGCONIOTHO CyXi MiQOWBM MOXYTb CTaTU
MPUYMHOK HEBIPHOIO pe3yrnbTaTty, 60 MaloTb AyXKEe HU3bKY ENTEKTPONpPOBIOHICTD.

¢ Y npoueci BUMiptoBaHHA CTiTE HEPYXOMO.

o AKWO Nig Yac BUMIpOBaHHSA NMPOLEHTHOMO CMiBBIOHOLLEHHS XMPY, M'A30BOT TKAHWMHK, KICTKOBOI Macu Ta Bogn cyma
BiJCOTKIB YyCiX KOMMNOHEHTIB cknagae bGinbwe 100%, ue He € 6pakom Baris. Lle siBULLE MOXHA NOACHUTU 3
gpisionoriyHoi To4kM 3opy. PoboTa giarHoCTUYHKUX BariB 3acHoBaHa Ha GioimnegaHCHOMY aHanisi, Wo BUSIBsSE
KiNbKICTb XXMpY Ta BOOM, LLO MICTATbCS | B CaMUX M'A30BUX Ta KICTKOBUX TKAHUHAX. Takum YNHOM, ANHAMIKY 3MiH
Pi3HUX NOKa3HWKIB Crig po3rnsaaTv OKPeEMO 3a KOXXHUM MOKa3HWKOM, He NiACYyMOBYHUM OTPUMaHi pesynbstaTu.

3BAXKYBAHHA

¢ [NepekoHanTeCh, WO Barn CTOATb Ha NSOCKIN, PiBHIN Ta TBEpAi ropusoHTanbHiN noBepxHi. He po3TalioBynTe Baru
Ha KUMMi abo Ha M’SIKMX MOBEPXHSIX.

¢ [1ns1 TOYHOro BU3HAYEHHs Baru noxagaxa, wob npunag ctoss B ogHOMY i TOMY e MicTi. Konu Bu nepemiwaete
Barun, BM pU3MKyeTe BCTAHOBITb iX HA HEPIBHY NMOBEPXHIO, LLIO MOXE BMIIMHYTU HA TOYHICTb BigoOpaXkeHHs Baru.

e [1ns1 TOYHOro BU3HAYEHHSsI Baru, HeOOXiAHO 3BaXKyBaTUCh B OAMH i TOM e Yac, 3HSBLUW OAAr i B3yTTs, i 40
NPURHATTA igu.

o [1ns 6inbl TOYHOro BUMIpY Baru, He PEKOMEHAYETLCA BUMIPATU Bary paHille, Hixk Yyepes 2 roguHun nicnsi
NPOBYAXEHHS.

o CTOSA4M Ha Barax, Hi O 4YOro He NPUTYNANTECH, CTINTE NPSAMO.

MOYATOK POBOTU

e 3Bakaloum Ha NONSPHICTb, BCTaBTE y CcreuianbHUA BIACIK HA HWKHIA NaHeni Bar 6aTtapenku tuny AAA. 3akpuiTe

Bigcik. Baru rotoBi oo pobotu.

Baru 3a ymoBYaHHAM HanallToBaHi Ha OAVHULIIO BUMIPIOBaHHA «CTOYHWY. Ha 3agHin CTiHUi BariB 3HaxoanTbCs
nepemukad, 3a JONOMOrot sKoro Bu moxeTte obpaTtu B AKOCTi OAMHULI BUMIPIOBAHHSA «Kinorpammn» abo «pyHTu».

LLlo6 yBiMKHYTW Barn, BCTaHbTE Ha HUX.

MouekanTe gekinbka cekyHA, NOKM Ha aucnnei He 3acBiTuTbes «0.0».
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ABTOMATUWYHE BIOKMKOYEHHA

o Axwo npotarom 20 cekyHA nicns yBIMKHEHHSA BariB He nocnigye Higkux Ain, Barn aBToMaTU4HO BUMKHYTbCS.

e [licns 3BY)XyBaHHs Baru 6€3 HaBaHTaXXEHHS aBTOMATMYHO BUMMKAIOTLCH Yepes 6 CeKyHA.

OYHKUIA ABTOMATUYHOI O OBHYNIHHA JAHUX

e Bauwi Barn matoTb OyHKLiI0 aBTOMaTUYHOro OOHYMiHHA AaHux. [icns BigobpaxxeHHA gaHMX Ha gucnnei, Yyepes
OekinbKka cekyH Biobynetbca aBTomatuyHe obHynMiHHA, Ha ancnnei 3HoB 3acBiTnTbea 0.0. Bu MoxeTe 34incHUTH
HacTynHe 3BaXkyBaHHSA abo noyaTtun 3BaXyBaHHS i3 HaNalTyBaHHA AaHUX HOBOro KOpUCTyBaYa.

HANAWTYBAHHA JAHNX KOPUCTYBAYA

o [1na npoBeneHHs aHaniay cnig cnoyartky 3agaTu CBOI napameTpu.

e HaTtucHiTb kHonky «SET», Ha gucnnei BigobpasuTbesa neplumnn i3 ABaHagusaty cermeHTis nam'ati: «CODE1».

e NigTBEpALTE HOMEP CerMeHTa HaTUCKaHHAM kHomkn «SET» ab6o 06epiTb HAaCTYMHWIT HOMEp, HaTuckaroun kHonkn ¥
, Hanpuknag, «CODE 2». HaTucHite «SET», Wwo6 nepenth 40 HAaCTYNHUX HaNalTyBaHb.
L)

&

e [lani 3acBiTUTbLCSA CUMBON «l-IOJ'IOBiK»YaGOA«)KiHKa»*. MioTBepAabTe BNBIp HAaTUCKAHHAM KHOMKM «SET» abo
06epiTb cBOK cTaThb, HaTuckaroun kHornku Y.

e HatucHiTb «SET», W06 nepentn 4O HACTYNHUX HanawTyBaHb.

e Tak camo 3agante napameTtpu Biky AGE (10-100 poki) Ta 3pocty cm (100-250 cm).

o [Ins nigTBEPIKEHHST KOXKHOMO NapameTpa HaTucKamTe KHoMKy «SET».

e [licna nigTBEpOYKEHHSA OCTAaHHLOIrO NapameTpa (3picT, cm) Ha ekpaHi 3acBiTuTbcA «0,0» Kr Ta HOMEp KOpUCTyBaua,
Hanpuknag, « CODE 2». Bawi aaHi 36epexeHi.

o [1pn HacTynHoMy yBiIMKHEHHI BariB cno4aTky 6yayTb BigoOpaxkaTtucs napamMeTpyu OCTaHHbLOrO KopMcTyBaya.

3BAXXYBAHHA 3 AHAJTI3OM

e [licnst 06paHHA AaHUX KOpMCTyBaya NOYHITb 3BaXKyBaHHS.

o [Mig yac 3BaxxyBaHHS CTiNTE HEPYXOMO, W06 NokasHMK cTabinisyBaBcs.

¢ YBara: nig Yyac BUMIpIOBaHHS He MOBMHHO BYTU KOHTaKTy Mk 06oMa CTynHsMHK, iKpamun, roMinikamun Ta cTerHamu.
IHaKLle BMMIptOBaHHS HE MOXe BYTM BUKOHAHO HaNEXHUM YMHOM.

e Cnovatky Ha gucnnei byge nokasaHa Balla Bara, NOTiM Yepes feKinbka cekyHa Bu nobauyute gaHi npo
NPOLEHTHUIN BMICT XWpY, BOAWN, M'A30BOI Ta KiCTKOBOI Macu y BallOMy OpraHi3mi.

e [licna npoBeneHoro aHanidy dyae 3pobneHnin po3paxyHoOK peKoOMeHO0BaHoI Angd Bac A0O0OBOI HOPMKM Karopin.
[loboBa HOpMa Kkarnopin — Le YNCIo Kanopin, HeOOXiAHMX AN HOPMarnbHOI XUTTELISNBHOCTI Ta NigTPUMKM CBOIrO
OpraHiamy y 4yaoBin dpopmi 6e3 BigknageHHsi 3anBux Kiriorpamis.

¢ AHanituyHa iHpopMauis byae BigobpaxeHa Ha gucnnei BariB 3rigHO HacTyMHOT Yepru:

MokasHuku 3HauyeHHnA
aucnnero
[ ] % BMICT XuMpy
== % BMICT BOAM
* 0 o 0 3 M
o= % M’130BOI Macu

% kicTKOBOI Macu
PekomeHgoBaHa poboBa
HOpMa Kanopiwn

o

¢ [laHi noBigoMNsATL B SKi hOPMi BU 3HAXOAUTECH Ha Liei MOMEHT (OuB. Tabnumuo).
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XiHouva Yonosiva
Bik Kup % Boaa % XKvp % Bopa % K':(:':;Tb Aucnnen
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Oyxe mano | |l
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mano I
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma [l
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 BaraTo (e
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Oyxe HEnnem
faraTto Il
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Oyxe mano | I
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Mano 11111
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Hopma [
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 BaraTo HE e
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Oyxe HEnnem
farato 11

NOBIAOMNEHHA HA AUCMNET
o YBAlA: Akwo Ha gucnnei 3'9BNAETbCA MOBIAOMMEHHS NPO MOMWMKY, Jo4yeKkamTecd, NOoKW npunag He
BUMKHETLCS. YBIMKHITb AOro 3HOBY, LIOO nepesanycTuti onepauito. AKWO NOBIAOMIIEHHST NPO MOMMUITKY He
3racno, BuiMiTe 6artapei 3 Bigciky ana 6atapen Ha 10 cekyHa, nicns 4Yoro BCTaBTE iX Ha3ad M YBIMKHITb
npunag.

IngukaTopu 3Ha4YeHHA
8388 Bubip kopucTtyBaya Ta nepcoHanbHUX napameTpiB.

AHani3 nokasHWKiB Micns 3BaXyBaHHS.
0000

- HenpaBunbHe nonoxeHHsi Barie. NepectasTe Baru Ha
npsiMy TBEpAY NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLUNCb. Po33ynTech Ta
BCTaHbTE Ha Barn 3HOB.

IHavkauia po3psgkm 6atapen. batapei po3psgkeHi,
LO Oyab nacka, 3aMiHWUTL X Ha HOBI.

IHankaLuia Bucokoro % >xupy. [poLEeHTHUI BMICT XuUpy €
ayxe Bucokum. PekomeHgadii: cnig ootpumMyBaTucs
HN3bKOKasopinHOoi AaieTu, Ginblle 3aimaTucs CropToM i
OyTU yBaXKHILUMM [0 CBOrO 340POB'A.

IHavKauia HU3bKoro % xupy. MNpPOLEHTHUIA BMICT XUpY €
Ayxe HM3bkuM. PekomeHngauii: cnig gotpumyBaTtmcs
OinbLU NOXMBHOI AieTn Ta OyTN yBaXKHILLMM 0 CBOro
340poB's.

IHOuKauis nepeBaHTaxeHHs. Bara nepesuilye
MakcMMarnbHO JOMNYyCTMMY Bary Ang 3BaxkyBaHHA. byap
nacka, 3ingitb 3 nnatgopmu, Wob YHUKHYTU
NOLLKOKEHHS BariB.

ErrH

Errl

EEEE

OYULLEHHA TA gornan

e [1poTpiTb Barv M’AKOI0 TKAHWHOI 3 MUIOYMM 3aCOBOM Ta NPOCYLINTD.

¢ He BxuBanTe opraHidyHMX pO34YMHHUKIB, arpeCMBHNX XiMIYHUX PEYOBUH Ta abpa3nBHMX 3acobiB.
3BEPIFTAHHA

¢ BukoHante sumoru posginy OYNWEHHA TA OMMAL.

e CTexTe 3a TMM, WoO nig Yac 30epexxeHHsA Ha Barax He Oyro HiSKMx npegmeTiB.

o 30epiranTe BarM y Cyxomy npoxosioqHoOMy MicCLli
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YMYTCTBO 3A YNOTPEBY

MEPE NPEOOCTPOXHOCTHU

¢ [1a He 6y gowno Oo kBapa ypehaja, 0BO ynyTCTBO 3a ynotpedy naxrbMBo npounTtajTe npe kopuwhewwa ypehaja.

MorpewHa ynotpeba moxe nsassatu kBap ypehaja.

Cawmo 3a kyhHy ynoTtpe0y. OBaj ypehaj Huje HamerseH 3a ynoTpeby y UHOYCTpUjCKe UM KOMepLujanHe cBpxe.

Bary HemojTe yaapatu.

HemojTte ckakaTn no H0j.

Hemojte je npeontepehneaTu.

Bary He cmejy fa KopucTe 0coBe ca MeQULUHCKUM UMMNnaHTuma (Ha npumep nejcmejkep). Y npoTUBHOM, MOXe

Aohu 1o HeagekBaTHOr paga MMNNaHTa.

Bary HemojTe KopncTuUTK 3a Bpeme TpyaHohe.

¢ [Maxna! Ha Bary HemojTe fa cTajeTe ako Cy BaM CTonarna BnaxHa Unm ako je cama Bara BraxkHa jep 6ucte mornm
a ce OKnusHeTe.

e bartepuje Mory 61TV onacHe no XXMBOT ako ce NporyTajy.

o barepuje n Bary gpxute BaH gomaluaja geue. Ocoba Koja nporyta batepujy
ogmax Tpeba ga 3atpaxu nomoh nekapa.

¢ [lasuTe ga ambanaxa He gocne y pyke geue (OnacHOCT of ryLuea).

e 3abpareHo je gonyHwaBaTtu UM obHaBrbaTy 6aTepuje Ha HEKM Apyrn HavumH, 3abpareHo je pacTaBrbaTv UX UMK
bauatu y Batpy.

e Moxe ce gecuTtun ga pesynratv Mepera npoLueHTa TenecHe macHohe v apyru napametpuy 6yay HeTayHu kog geue
mnahe og 10 roguHa.

o OBa gujarHOCTUYKa Bara MOXe [a ce KOPUCTU 3a jeQHOCTaBHO Mepetrse 6e3 yTephrBara konmdmHe Boae,
npoueHTa TenecHe macHohe nnu muwuhHe mace ko geue 6uno kor y3pacta. [Jowa rpaHuua 3a mepemnse je 2 kg.

e HenoysgaHu pe3yntatv Mepera KonmumnHe Boge y Teny, TenecHe macHohe unu muwmnhHe mace Mmory ce gobutu
Ko4 npodecuoHarnHux cnoptucTa, ocoba CKIoHMX NojaBy OToka 1 ocoba Koje Hemajy ogroBapajyhmn ogHoc namehy
OY>XUHE Hory v Tena.

o AKO je npoun3Bog Heko Bpeme B1o n3noxeH TemnepaTtypama Hwkum of 0°C, Tpeba ra ctaButn ga CToju Ha COGHO;j
TemnepaTtypu Hajmare 2 caTta npe yKiby4nBama.

o [lpousBohay 3agpxaBa NpaBo Aa HanpaBu Mane u3MeHe y usrnefy Bare koje Hehe ytuuatu Ha weHy 6e3begHocT,
KanauuteT unm yHKUMOHAaNHOCT.

MEPEHE

MPUHUWIMN PAOA

o OBa Bara pagu Ha npuHUuny aHanuse 6uoenektpuyHe nmnegaHce (B.1.A.). Mepere npoueHTa pasnnunTux TKnea
BPLUM C€ Y POKY Off HEKOJTMKO CEKYHAM MpOonyLITakeM eNnekTpuYHe CTpyje Kojy ocoba He MoXe [a OCeTH, Koja je
O6e3benHa n 6esonacHa.

e BaxHO je na ToKOM Mepetnsa y 063up y3meTe crnegehe: Mepere npoLeHTa TenecHe macHohe MoxeTte o6aBuTu
camo 6ocoHoru; npenopy4vyjemo Bam TabaHe 6naro HaBnaxwuTte. 360r NOTNyHO cyBUX TabaHa, Koju ce oanukyjy
n3yseTHO cnabom npoBoArbUBOLLNY enekTpuyHe eHepruje, pesyntaTv Mory 6uTn HesagoBorbasajyhu.

o AKO TOKOM MepeHa TerniecHe macHohe, MULLIMAHOT TKMBA, cagpaja KocTujy 1 Boae AobujeHa cyma CBuUX
komnoHeHTu npenasn 100%, To He 3HauyuM ga je Bara nokBapeHa. OBa nojaBa ce Moxe 06jacHUTU C hm3anonoLkor
ctaHoBuwwTa. Pag gujarHocTyke Bare 3acHMBa ce Ha aHanuaun GuonmnenaHce kojom ce ogpehyje konmunHa
MacHohe 1 Boge y MULWMAHOM M KOLUTaHOM TKMBY. 3aTo Bapujaumje pasnuuntux napameTtapa tpeba nocmartpaTtu
3acebHo 6e3 cabupara gobujeHnx pesynraTa.

MEPEHE

e Bary ctaBuTe Ha paBHy, yjeaHauyeHy, UBpCTy noanory. Bary HemojTe cTaBrbaTv Ha TEMUX UMM MEKEe MOBPLUUHE.

o [1a 6u mepera TexmHe Guna TavyHa, NPENOPYYIbLUBO je Aa Bary KOPUCTUTE YBEK HA MCTOM MeCTy. AKO je momepuTe,
pu3MKyjeTe Aa je CTaBuUTE Ha HEPaBHY MOBPLUUHY LUITO MOXE Aa yTU4Ye Ha Ta4YHOCT MepeH-a.

o [1a 6u mepere B1no TayHo, MopaTe Aa ce MepuTe yBeK y UcTo Bpeme, 6e3 oaehe nnm obyhe n npe jena.

e [1a 61 meperbe 61O NOTNYHO NPELIM3HO, MPENOPYYIbUBO je Aa TEXUHY MepuTe Tek 2 cata HakoH Byhetra.

e CTaHuTe Ha Bary. HemojTe ce ocrnawbaTu HM Ha WTa, CTojTe Npago.

MOYETAK

o CtaBute AAA bGartepuje, Bogehu padyHa o nonaputeTy, y nperpagy Ha JoweM aeny Bare. 3aTBopuTe nperpaay.
Bara je cnpemHa 3a ynotpeby.

e Bara je yHanpeq nofelleHa Ha MepHy jeanHuLy ,kamere“. Ha 3aan0j Nnoyn sare nocToju npekmaad nomohy kojer
3a MepHy jeauHuUy MoxeTe Aa usabepeTte kunorpame” unu ,dyHre".

e CTaHuTe Ha Bary fa bucre je ykibyuunu.

o CayekajTe HEKONUKO CEKyHOM OOK Ce Ha ekpaHy He nojasu ,0.0%

AYTOMATCKO NCKIbYYNBAHE

e AKO Cce HUWWITa He goroaum y poky oA 20 cekyHauM of yKIibydrBana Bare, oHa he ce ayToMaTCKu UCKIbYUNUTH.

e HakoH mepehnsa, Bara ce ayTomMaTCKM UCKIby4yje ako je npoLuno 6 cekyHam 6e3 ontepehetsa.
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®YHKUMNIA AYTOMATCKOI NMOHNLWITABAHA

e Bara uma ¢yHKUujy ayToMaTCcKor noHuwTaBamwa. HakoH npukasmBara nogaTtaka Ha ekpaHy, oHu he 6uTu
MOHMWLLTEHW Y POKY O] HEKOMMKO CEKyHOU U Ha ekpaHy he noHoBo 6uTu npukasaHo 0.0. MoHoBO MoxeTe Aa mepute
Wnu ga 3anovHeTe Mepere ogpehrBatkeM HOBOT KOPUCHMKA.

NOAELWABAHE KOPUCHUYKNX MOOATAKA

e YHecuTe CBOje napameTpe npe TecTuparsa.

¢ [putucHute gyrme “SET” 1 Ha ekpaHy he ce nojaBuTy NpBO 04 ABaHAECT CrioboAHMX Norba y MeEMOpPUjU ;CODET’.

¢ [oTBpanTe 6poj Norba NpuTuckom Ha gyrme “SET” nnu nsabepute cneaehn 6poj NpuTICKOM Ha ayrmaz ¥ Ha
npumep “CODEZ2”. MputncHute “SET” pga 6ucte ﬂpeLLIJ'IlA Ha crniefehe nocTaske.

Y s ¥
¢ 3atum he Ha ekpaHy 6utu npukasaH cumbon “mywko” ' mnm “xeHcko” . NoTBpauTe NPUTUCKOM Ha Ayrme

“SET” unu nsabepute cBoj non nputuckom Ha ayrman ¥ .

MputucHute “SET” na bucte npelwnu Ha crnegehe nocraeke.

Ha cnmyaH HauunH yHecuTe napameTtpe AGE (10-100 roguHa) n napametpe BucrHe cm (100-250 cm).

MputucHuTe gyrme “SET” ga 6ucte nOoTBpANNM CBaku nNapamMmeTap.

HakoH notephuBama 3agher napameTpa (BMCMHa, cm) Ha ekpaHy he ce nojaBuTn “0.0” kg 1 6poj KopucHKKa, Ha

npumep, “CODE2”. Bawuun nogaum cy cayyBaHu.

e Cnepgehu nyT Kaga ykribyunTe Bary, Ha ekpaHy he BuTtn npukasaHm napaMmeTpu NnocnegH-er KOpUCHUKa.

MEPEHE N AHATIMSNPAHE

¢ HakoH n3bopa KOPUCHNYKMX nogaTtaka 3anoyHUTE C MEPEHEM.

e TokOoM Mepera CTojTe MUPHO Kako Bu ounTaBake pesynrtata 6mno crabunHo.

¢ [laxra: cTonana, NMCTOBU, MMeXHeBU Unn byTuHe He Tpeba Ja BaM ce JoaMpyjy TOKOM Mepera. Y NPOTUBHOM
pes3yntatn Mepera Moxaa Hehe BUTn TauyHu.

o Ha ekpaHy he npBo 6uTn NprkasaHa TexuHa, a 3aTum hete 3a HEKONMKO CEKyHAM BUAETU MHopMaLmjy O
npoueHTy MmacHohe, Boge, MuIMhHE 1 KOLWITaHe Mace y BalleM Teny.

¢ HakoH TecTuparba Buaehete npopadyH npenopyvyeHor AHEBHOr yHoca kanopuja. [JHeBHM yHOC Kanopwja je 6poj
Kanopwuja noTpebHMX 3a BpLUEHE HOPMArHMX aKTUBHOCTU M 3a HOPMarHo yHKLUMOHUCAHEe opraHnama 6e3
pobujarba gogaTHUX Kunorpama.

o OBe aHanuTnyke MHpopMauuje buhe npmkasaHe Ha ekpaHy cnegehum pegocnenom:

OunTaBate Ha BpeaHocT
eKpaHy
P ] % caap)xaj MacHohe
== % cafpxaj Boge
R % muwuhHa maca

% KoLlTaHa maca
lMpenopyyeHn [OHEBHU YHOC
Kanopwja

[l

o OBU Nogaum Nokasyjy y KakBOM je CTaky TPeHyTHO Ball opraHusam (BuaeTv Tabeny)
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XeHcko Mywko
r 05:::' a MacHoha % Bona % MacHoha % Boaa % 3:25:(; é ExkpaH
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 | Beoma marno | llI
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Marno [ 11
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 HopmanHo | LI
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 MHoro [ 11
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Mpunuyno | 1T
MHOro
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 | Beoma mano | lllI
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Marno (i
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Hopwmanuo | LTI
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MHoro 11
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Mpunuaro | HEHEHTI
MHOro Il

NMOPYKE HA EKPAHY

o [MAXKHbA: AKO ce Ha ekpaHy MojaBu nMopyka o rpelluum, cadekajte ga ce Bara UCKby4yu. NMOHOBO je ykrbyunte ga
bucTe je NOHOBO KOpMCTMK. AKO NOpyKa O rpeLlLun He HecTaHe, n3saaute batepuje, Bpatute ux nocne 10 cekyHau
W NMOHOBO YKIby4uTE Bary.

O3Hake 3Hauene
3888 N360op KopucHKKa 1 NUYHUX NapameTapa

AHanwampal-be o4ynTaBaka HAaKOH Meper-a.
0000

- Bara Huje noctaBmbeHa kako Tpeba. CtaBuTe je Ha
paBHy, YBPCTY MOBPLUNHY.

- Ha Baru ctojute o6yBeHun. M3yjTe ce 1 NOHOBO CTaHNTE
Ha Bary.

OsHavaBa cnab HarnoH y 6atepujama. BaTtepuje cy ce
ncnpasHune, 3aMmeHUTe NX HOBUM.

LO

OsHauaBa BUCOK % TenecHe macHohe. [lpoueHar
TenecHe wmacHohe je cysuwe BWUCOK. [lpenopyke:
ErrH Tpebano 6u ga npehete Ha HUCKOKANOPUYHY UCXPaHy,
BULLE Aa BexbaTe n ga obpatute Behy naxwy Ha CBoje
30paBrbe.

OsHauyaBa Hum3ak % TenecHe macHohe. T[lpoueHat
TenecHe MacHohe je cyBuwe Husak. [lpenopyke:
Tpebano 6w ga npeheTe Ha xpaHrbLMBUjY UCXpPaHy M Aa
obpaTtnTe Behy naxwy Ha CBOje 30paBIbe.

OsHauaBa npeontepeheHocT. TexunHa npemalyje
EEEE HajBMLIYy [03BOSbEHY BpeOHOCT 3a Mepewe. Cuhute c
Bare Aa je He b1cTe OWTETUIN.

Errl

YUWWREHKE N OOPXXABAHKE

e Bary npebpuwimte Mekom Kpnom 1 cpeacTsom 3a unwhemne, 1 3aTuMm je nocywimre.

e HemojTe aa kopucTUTE opraHcke pacTBapade, arpecvBHe Xxemukanuvje nnv abpasveHa cpeacTsa.
YYBAE

¢ [lpugpxaBajTe ce cBux 3axtesa 13 ogerbka YMWHEHE N OOP>KABAHSE.

¢ [lasuTe ga Ha Barn He Byae HUKaKBMX NpeameTa OOK Huje y pyHKumju.

o [IpxuTe je Ha xragHOM 1 CyBOM MECTY.

[E3] KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

o Lugege kdesolev juhend tahelepanelikult |1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine vdib
kaasa tuua toote rikkumise.

¢ Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud tdostuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

o Hoidke kaalu I66kide eest.

e Arge hiipake kaalul.

e Arge koormake kaalu Ule.
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e Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks stidame stimulaatorit).

See voib tekitada haireid implantaatide t60s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad v6i kaalu pind on marjad. Te véite libiseda.

Seedetrakti sattumisel voivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb p66rduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

o Keelatud on laadida voi muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

¢ Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vdidakse saada
ebatapseid tulemusi.

o Diagnostikakaalu voib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

o Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel véidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

¢ Kui toode on olnud ménda aega 6hutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselilitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

¢ Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, t66voimele ja funktsionaalsusele.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

o See kaal to6tab keha bioelektrilise takistuse (B.I.A.) anallitisi pdhimdttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest méne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

o Mootmiste puhul tuleb arvesse vétta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb mééta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad véivad péhjustada ebarahuldavaid
mdbtetulemusi, sest neil on liiga madal elektrijuhtivus.

o Kuirasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse médtmisel saadi kdigi nende komponentide summaks
ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav flsioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi anallilsil, millega selgitatakse valja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate mddtmistulemuste muutumisdiinaamikat kasitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

e Veenduge, et kaal on siledal, ihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale vai pehmetele
pindadele.

o Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu imber paigutades on oht, et
panete selle ebalihtlasele pinnale, mis voib kaalumise tulemuse tapsust méjutada.

o Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda uhel ja samal kellaajal, vottes ara rdivad ja jalatsid, ning enne
sOOki.

o Kehakaalu tdpsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

¢ Jargides polaarsust, paigaldage kaalu alumisel paneelil olevasse pessa neli AAA-tUlpi patareid. Sulgege
patareipesa. Kaal on téokorras.

¢ Kaal on vaikimisi seadistatud mdétihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on liliti, mille abil te saate valida
moGtihikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).

o Kaalu sissellilitamiseks astuge selle peale.

¢ Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,0.0“.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

o Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselulitamist ei jargne mingeid toiminguid, lUlitub kaal automaatselt valja.

o Parast kaalumist lilitub kaal ilma koormuseta valja 6 sekundi parast.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON

¢ Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast andmete kuvamist displeil toimub mdne sekundi
parast automaatne nullimine, displeil kuvatakse uuesti 0.0. Te vdite viia |abi korduva kaalumise voi alustada
kaalumist uue kaaluja seadistusega.

KASUTAJA ANDMETE SEADISTAMINE

o Anallusi labiviimiseks tuleb kdigepealt anda ette oma parameetrid.

¢ Vajutage nuppu “SET”, displeil kuvatakse esimene malupesa kaheteistkiimnest “CODE 1”.

A
« Kinnitage mélupesa numbrit vajutades nuppu “SET” véi valige jargmine number, vajutades nuppe ¥ , naiteks
“CODE 2. Vajutage “SET”, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.
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? .
o Edasi kuvatakse stimbol “mees” vOi “naine” ‘vA Kinnitage valikut vajutades nuppu “SET” véi valige oma

sugu, kasutades nuppe ¥.
o Vajutage “SET”, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.
e Sarnaselt eelnevaga seadistage vanuse AGE (10-100 aastat) ning kasvu em (100-250 cm) parameetrid.
¢ Iga parameetri kinnitamiseks vajutage nuppu “SET” .

¢ Parast viimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) kuvatakse ekraanil “0,0” kg ning kasutaja number, naiteks “CODE

2. Teie andmed on salvestatud.

» Edaspidisel kaalu sisselllitamisel kuvatakse kdigepealt eelmise kasutaja parameetrid.

KAALUMINE KOOS ANALUUSIGA

o Parast kasutajaandmete valikut alustage kaalumist.

o Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

o Tahelepanu: mddtmisel ei tohi olla kontakti mdlema labajala, sdaremarja, pdlve voi reie vahel. Vastasel juhul ei
saa mootmist digesti 18bi viia.

o Alguses kuvatakse displeil teie kaal, seejarel, paari sekundi parast, ndete andmeid protsentuaalse rasva- ja
veesisalduse, lihasmassi ning luumassi osakaalu kohta teie organismis.

o Parast labiviidud analllsi tehakse arvestus teile soovitatava paevase kalorinormi kohta. Paevane kalorinorm on
kalorite hulk, mis on vajalik normaalse elutegevuse teostamiseks ning oma organismi suureparases vormis
hoidmiseks ilma liigseid kilogramme ladestamata.

¢ Analidtiline informatsioon kuvatakse kaalu displeil jarjekorras:

Displei nait Tahendus
[ ] % rasvasisaldus
== % veesisaldus
':%' % lihasmass
-
% luumass
ﬁ Soovitatav O0paevane
kalorinorm

¢ Andmed annavad teada, millises vormis te kdesoleval hetkel olete (vt. tabelit).

Naine Mees
Vanus Rasv % Vesi % Rasv % Vesi % Rasva hulk Displei
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Vaga vahe | lll
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Vahe I
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norm (1011
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Palju HEnEnem
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Vaga palju | HEHEHEH
I
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Vaga vahe | lllI
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Vahe I
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norm (1
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Palju e
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Vaga palju | HEHEHET
1]

KUVATAVAD TEATED
e TAHELEPANU! Kui kuvarile iimub veateade, oodake, kuni seade end valja lillitab. Siis lilitage see uuesti sisse, et

operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, vdtke patareid patareipesast 10 sekundiks vélja, seejarel pange

need tagasi ja lulitage seade sisse.
Indikaatorid Téhendus
8388 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.

Naitude anallls parast kaalumist.
0000

- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale
aluspinnale.
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- Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja
astuge uuesti kaalule.

Lo Patareid on tlihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.

Kdrge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus
on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada kalorivaest dieeti,
tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes
tahelepanelikum.

Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb sila
tugevamat toitu ning olla tahelepanelikum oma tervise
suhtes.

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on dletatud.
EEEE Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks selle
vigastamist.

ErrH

Errl

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

e Puhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

¢ Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.
HOIDMINE

o Taitke nbuded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

Y LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

¢ Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet $o instrukciju, lai izvairttos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza

apieSanas var radit ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzem.

Nelekajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja

gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

Neizmantot gratniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jusu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jls varat paslidét!

Nok|dstot gremosanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie

arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nok|GSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugun.

o Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

¢ Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez tidens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteik§anas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

¢ Neprecizi tdens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tdkumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

¢ Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

o Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdartt izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta drosibu, darbspéju un funkcionalitati.

SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskds pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam daZzadu audu procentuala
satura noteikS8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

o Mérisanas laika ir jaievéro, ka taukaudu procentuala satura mérisana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. Absoliti sausas pédas var k|Gt par neapmierinoSa rezultata iemeslu, jo tdm ir parak maza
elektrovaditspéja.

¢ Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un ddens procentuala satura mériSanas rezultata visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedokla.
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Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka art tauku un Gdens saturu
pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju mérijjumu dinamika ir jaizvérté katram raditajam atseviski,
nesummeéjot iegatos rezultatus.

SVERSANA

o Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

¢ Precizai svara noteikSanai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

¢ Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms ésanas.

o Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

o levérojot polaritati, ievietojiet specialaja bateriju nodalijuma, kas atrodas svaru apak3sé&ja paneli, AAA tipa baterijas.
Aizveriet nodalijumu. Svari ir gatavi darbam.

o Svariem nokluséjuma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jus varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

o Laiieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

o Pagaidiet dazas sekundes, kameér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

o Péc sverdanas svari bez slodzes automatiski izsledzas péc 6 sekundem.

DATU AUTOMATISKAS NULLESANAS FUNKCIJA

e Jisu svariem ir paredzéta datu automatiskas nulléSanas funkcija. Péc datu paradisanas displeja, péc dazam
sekundém notiks automatiska datu atgrieSana uz nulli un displeja atkal paradisies 0.0. Jus varat veikt atkartotu
svérSanu vai sakt svér§anu, ievadot jaunu lietotaju.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Lai veiktu analzi, vispirms ir jaievada savi parametri.

o Piespiediet taustinu SET, displeja paradisies pirmais atminas lauks no divpadsmit: CODE1. "

« Apstipriniet lauka numuru, piespieZot taustinu SET, vai izvélieties nakamo numuru, spieZot taustinus ¥ ,
pieméram, CODE 2. Piespiediet SE.T, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

L

e Talak paradisies simbols "vTrietis"AY vai "sieviete" * Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties

savu dzimumu, spiezot taustinus V.

Piespiediet SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

Lidzigi ievadiet vecuma AGE (10-100 gadi) un auguma cm (100-250 cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinaSanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédeja parametra (augums, cm) apstiprindSanas displeja paradisies 0,0 kg un lietotdja numurs, pieméram,

CODE 2. Jusu dati ir saglabati.

o Nakamaja svaru ieslégSanas reizé vispirms paradisies pédéja lietotaja parametri.

SVERSANA AR ANALIZI

o Péc lietotaja datu izvéles saciet svérSanu.

o Svérianas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmanibu: mérijjumu laika abas pédas, ikri, apak3stilbi un augsstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
mérTjumu nevar izpildit pienacigi.

e Sakuma displejs paradis jasu svaru, tad péc dazam sekundém paradisies dati par tauku, Gdens, muskulu un kaulu
masas procentualo saturu jisu organisma.

o Péc veiktas analizes tiks aprékinata jums ieteicama diennakts kaloriju norma. Diennakts kaloriju norma ir kaloriju
daudzums, kas nepiecieSams normalai dzivibas procesu norisei un sava organisma uzturédanai teicama forma
bez lieko kilogramu uzkrasanos.

¢ Analttiska informacija paradisies svaru displeja $ada seciba:

Displeja raditaji Nozime
[0 ] tauku %
?_. ddens %
i:}'i muskulu masas %
kaulu masas %
ﬁ leteicama diennakts kaloriju
norma
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¢ legutie dati pazino, kada forma jis Sobrid esat (sk. tabulu).
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Sievietes VirieSi
Vecums Tauku % Udens % Tauku % Udens % Tauku Displejs
daudzums
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Loti maz 1]
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Maz 11
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 11T
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Daudz HET
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Loti daudz | I 1111
1]
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Loti maz 11
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Maz i
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norma I
30.1-35.5 48.0-44.7 24 .1-28.5 52.2-49.2 Daudz HET
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Loti daudz | I 11111
111

ZINOJUMI UZ DISPLEJA
¢ UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par klGdu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par klidu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodaljjuma uz 10 sekundém, tad
ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.

Indikatori

Nozime

8888

Lietotaja un personigo parametru izvéle.

0000

Raditaju analize péc nosvérsanas.

- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz
[f[dzenu, cietu virsmu.

- Jus stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet
apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.

LO

Bateriju izladeéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas,
[Gdzu, nomainiet tas pret jaunam.

ErrH

Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievéro diéta
ar zemu kaloriju daudzumu, vairak janodarbojas ar
sportu un jabat uzmanigakam pret savu veselibu.

Errl

Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievéro
barojoSaka diéta un jabat uzmanigakam pret savu
veselibu.

EEEE

Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai
maksimali pielaujamo svaru. Lddzu, nokapiet no
platformas, lai novérstu svaru bojaSanos.

TIRISANA UN APKOPE
¢ Noslaukiet svarus ar mikstu audumu un mazgasanas lidzekli, nozavéjiet tos.

GLABASANA

e Izpildiet sadajas TIRISANA UN APKOPE prasibas.
o Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

o Glab3ajiet svarus sausa vésa vieta.
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VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidzZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smiginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NeSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdZiui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

¢ Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugni.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

o Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
masés parametry bet kurio amZiaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, prie$ jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilicka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrings pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kiino audiniuose. Si
elektros srové yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

¢ Besisveriant reikia atsizvelgti | Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliu€iai sausos pédos gali lemti netinkamg analizés
rezultatg, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereiSkia svarstykliy broka. Sj reidkinj galima paai$kinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy_svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu, skirtingy reikSmiy kitimo dinamika reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

o |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar
minksty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles iS vienos
vietos j kitg jOs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

e Parodymy tikslumui iS8saugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuZiy iki valgio.

¢ Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite anks¢iau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ| NAUDOJIMA

o Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite | apatinéje svarstykliy paneléje esant] specialy skyrelj keturis AAA tipo
elementus. Uzdarykite skyrelj. Svarstykles galima naudoti.

e StandartiS8kai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jus galite perjungti matavimo vienetus | ,kilogramus® ir ,svarus®.

o Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

o Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiZziebs uzrasas ,0.0°.

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

¢ Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatiskai i8sijungia.
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AUTOMATINIO SENESNIY PARODYMUY PANAIKINIMO FUNKCIJA

¢ Jisy svarstyklése yra jdiegta automatinio senesniy parodymy panaikinimo funkcija. Atvaizdavus parodymus
displéjuje, svarstyklés po keliy sekundziy automatiskai juos panaikins ir displéjuje vél jsiziebs uzradas 0.0. Jus
galite pasisverti pakartotinai arba surinkti naujo vartotojo parametrus ir pasisverti i$ naujo.

VARTOTOJO DUOMENUY NUSTATYMAS

¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

¢ Paspauskite ,SET“ mygtuka, displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i$ dvylikos ,CODE1".

o Patvirtinkite laukelio numerj, paspausdami ,SET“ mygtuka, arba pasirinkite sekantj numierj, spausdami mygtukus

V¥, pavyzdziui, ,CODE2". Norédemi pereiti prie kity parametry, paspauskite ,SET“ mygtuka.

LJ

e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras* Y arba ,moteris” + Pitvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami ,SET*
mygtuka, arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus ¥.

¢ Norédami pereiti prie kity parametruy, paspauskite ,SET“ mygtuka.

o Analogiskai surinkite savo amziy AGE (nuo 10 iki 100 mety) ir Ggj centimetrais CM (nuo 100 iki 250 cm).

¢ Kiekvienam parametrui patvirtinti spauskite ,SET“ mygtuka.

o Jums patvirtinus paskutinj parametra (0gj, cm), ekrane jsiZiebs uzradas ,0.0 kg“ ir vartotojo numeris, pavyzdZiui,
,CODEZ2". Jisy duomenys bus iSsaugoti.

¢ Jjungus svarstykles sekantj kartg ekrane pirmiausia bus rodomi paskutinio vartotojo parametrai.

SVERIMASIS SU ANALIZE

¢ Pasirinke vartotojo duomenis, galite svertis.

o Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol displéjaus parodymai stabilizuosis.

¢ Démesio: Sverdamiesi nesilieskite pédomis, blauzdomis bei Slaunimis, nes tai gali paveikti svérimo rezultatus.

¢ Visy pirma displéjuje bus parodytas jlsy svoris, o po keliy sekundziy jus pamatysite riebaly, vandens, raumeny ir
kauly masés santykj jisy organizme procentais.

e Po analizés svarstyklés paskaiciuos jums rekomenduoting paros kalorijy norma. Paros kalorijy norma — tai per
dieng sunaudojamas energijos kiekis normaliai gyvybinei bei fizinei veiklai be vir§svorio.

¢ Analitiné informacija rodoma svarstykliy displéjuje tokia eilés tvarka

Displéjaus Reiksmeé

parodymai
Faa ] riebaly kiekis procentais
== vandens kiekis procentais

'&' raumeny  masés  kiekis
- procentais

kauly masés kiekis procentais

ﬁ Rekomenduojama paros

kalorijy normg

« Sie duomenys parodo, kokoje formoje jis esate dabar (Zr. lentele).

Moterys Vyrai
Amzius Riebalai % Vanduo % Riebalai % Vanduo % Rk';lfi“sq Displéjus

4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 | Labai mazai | llI

<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mazai e
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma e
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Daug I
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Labai daug | [T

11}

4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 | Labai mazai | lllI

>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Mazai I
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norma 1
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Daug I

35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Labai daug | HI NI
1]
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DISPLEJAUS PRANESIMAI
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e DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaida, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacija, jjunkite svarstykles i$ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg isliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus iS jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.

Indikatoriai

ReikSmé

8888

Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.

0000

Parodymy analizé po svérimosi.

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles
ant kieto horizontalaus pavirsiaus.

- Jus stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne
ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.

LO

Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome
pakeisti jas naujomis.

ErrH

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly mase yra per
didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai kaloringos
dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau démesio savo
sveikatai.

Errl

Zemo riebaly % indikacija. Riebaly maseé yra per maza.
Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés dietos ir
kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

EEEE

Perkrovos indikacija. Svoris virSijja maksimaliai Siam
prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo platformos,
nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

¢ Nuvalykite svarstykles minkStu skuduréliu su valymo priemone ir i8dZiovinkite.
¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.
¢ Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.
o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

I}] HASZNALATI UTMUTATO
BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A készilék hasznalata el6tt meghibasodas elkeriilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati atmutatét. A
hibas hasznélat a termék meghibasodasahoz vezethet.

A mérleget védje az itédéstol.
Ne ugraljon a mérlegen.
Ne terhelje tul a mérleget.

implant mikodését.
Terheseknek hasznalni tilos.

lehetnek.

Kizardlag haztartasi célbdl hasznalhaté. A készulék nem hasznalhat6 ipari vagy kereskedelmi célbdl.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!
Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerllnek, ez életveszélyes lehet.
Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.
Ne engedje, hogy a csomagoldéanyag gyerekek kezébe kertljon (fulladasveszély).
Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszévet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az

¢ A diagnosztikai mérleg egyszerii mérésre is alkalmas, viz-, zsirszévet-tartalom, és izomtémeg meghatarozasa
nélkal gyerekeknél korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.
o Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatasos sportoldk, 6démara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.
o Amennyiben a készuléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa elétt legalabb 2 éran bellil tartsa

szobahémeérsékleten.
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o A gyartonak jogaban all kilon értesités nélkul a szerkezetet jelentéktelen modositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikdodéképességére.

MERES

MUKODESI ELV

o E mérleg mikodési elve: a bioelektromos ellenallas (B.l.A.) elemzése. Kézben a kiilonb6z8 szdvettartalom
szazalékértékének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatassal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

o Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszovet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezetéképességgel rendelkeznek.

o Amennyiben az izomtémeg, csonttdmeg, zsir-, €s vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez
nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhaté. A
diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és
viztartalmat. Ennek megfeleléen, a kiildnb6z6 értékek valtozasanak dinamikajat kilon-kildn szikséges
tanulmanyozni, azok 6sszegezése nélkul.

SULYMERES

o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellleten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padlészényegre vagy puha fellletre.

o Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

o A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy és ugyanabban az idében, ruha és cip6 nélkul, evés elbtt.

o A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat korabban, mint az ébredéstél szamitott 2 éra mulva.

o A mérés kdzben &lljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

o A mérleg alsé falan 1évé elemtarolo részlegbe helyezzen be négy AAA tipusu elemet. Zarja be a részleget. A
mérleg miikddésre kész.

o A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatso falan talalhatd kapcsold segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

¢ Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

¢ Varjon néhany masodpercig, amig a kijelz6n megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

o Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen bellil nem térténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

o Mérés utan — teher nélkdl - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

AUTOMATIKUS ADATTORLES FUNKCIO

e Az On mérlege automatikus adattérlés funkcidval rendelkezik. Miutan a kijelzé6n megjelennek az adatok, néhany
masodperc mulva az adatok automatikusan térlédnek és a kijelz6n ujra megjelenik a "0.0." jel. Ezutan
megismételheti a mérést, vagy megadhatja az uj felhasznalé adatait.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

o Miel6tt elkezdené az elemzést, adja meg paramétereit.

o Nyomja meg a "SET" gombot, a kijelzén megjelenik a tizenkét memariarészlegbél az elsé: "CODE 'l"A

o Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon kdvetkezé6 memériarészleget a ¥ gomb
segitségével, pl.: "COD.E 2". Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kdvetkezd beallitasra.

LJ

e Ezutan kigyul a "Férfi"Y vagy "NG&" ‘7‘ jel. Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon
A

nemet a ¥ gomb segitségével.

e Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kbvetkezé beallitasra.

e Hasonloan adja meg a kort "AGE" (10-100 év) és magassagot "em" (100-250 cm).

o Mindegyik paramétert a "SET" gomb segitségével hagyja jova.

o Az utolsé paraméter (magassag, cm) jovahagydasa utan a kijelzén kigyul a "0,0 kg" felirat és a felhasznal6 szama,
példaul: "CODE 2". Az adatai le lesznek mentve.

o A merleg kovetkez6 hasznalatakor el6bb megjelennek az utébbi felhasznalo adatai.

MERES ELEMZESSEL

o A felhasznaldi adatok betaplalasa utan kezdje el a mérést.

o Mérés kozben alljon mozdulatlanul, hogy az eredmény stabilizalddjon.

o Figyelem: mérés kdzben ne érintkezzenek egymassal talpai, labikrai, combjai, kilénben a mérési eredmény hibas
lehet.

o A kijelzén elébb megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva megjelennek szervezete zsir-, viztartalma,
izom- és csonttdmeg adatai szazalékban.
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o Az elemzés utan ki lesz szamolva az 6n részére ajanlott napi kalériamennyiség. A napi kalériamennyiség ez az a
mennyiség, amely normalis életfunkcio és a szervezet kivalé formaban valé fenntartasara sziikséges, felesleges
kilogrammok tarolasa nélkul.

¢ Az analitikai informacio a kijelzén kévetkezd sorrendben fog megjelenni:

Jelentés
zsirtartalom (%)

Kijelzd adatai

== viztartalom (%)
t o izomtémeg (%)
-

csonttdémeg (%)

<2l

ajanlott napi kalériamennyiség

o Az adatok kimutatjak milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

N6 Férfi
Korhatar Zsir % Viz % Zsir % Viz % Zsirmennyiség Kijelz6

4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Nagyon kevés 1

<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Kevés [
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal (I
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Nagy e
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Nagyon nagy HEIEN
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Nagyon kevés [

>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Kevés (i
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Normal [
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Nagy e
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Nagyon nagy HEIEI0 I

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

¢ FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibarol szélé informacio, varja meg, amig a készilék kikapcsol.
Kapcsolja be ujra a készlléket, hogy Ujraindithassa a miveletet. Amennyiben a hibardl sz6l6 értesités nem tint el,
vegye ki az elemrészleghdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és kapcsolja be a mérleget.

Jelentés
Felhasznal6 és személyi adatok kivalasztasa.

Indikatorok

8888

Adatelemzés mérés utan.
0000

- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes
szilard fellltre.

- Cipdben all a mérlegen. Vegye le cip6jét és ujra alljon
a mérlegre.

Elemmerulési jelzés. Az elemek lemertiltek, cserélje ki
Oket.

Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték.
Ajanlatos: tartsa be az alacsonykaldrias diétat, tobbet
sportoljon és szanjon tébb figyelmet egészségének.
Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték.
Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon
tobb figyelmet egészségének.

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
megengedett mérési sulyt. Kérjuk, szalljon le a
mérlegrél annak meghibasodasa elkerilése érdekében.

LO

ErrH

Errl

EEEE

TISZTITAS ES KARBANTARTAS
o Tordlje meg a mérleget puha, szappanos térl6kenddvel, és tordlje szarazra.
o Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és suroldszereket.
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TAROLAS

e Kdvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész Iépéseit.

e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.
e Tarolja a mérleget szaraz hiivds helyen.

E NAUOANAHY XOHIHOEN H¥CKAYIbIK

KAYINCI3OIK LWAPANAPDI

¢ AcnanTbl NanganaxHraH kesge Oy3bin anmac ywiH oHbl NavganaHap angbliH4a oCbl HYCKayrbIKTbl 3eMiH carbIn OKbIn
WhIFbIHBI3. [ypbic nangananHbay acnanTtbiH Oy3biybiHA SKEMin COFybl MYMKIH.

o TeKk TYPMbICTbIK MakcaTTapAa faHa navganaHy kepek. Acnan eHepKacinTiK kaHe cayda-caTTblk MakcaTbIHa

KongaHyfa apHanmaraH.

Tapa3sblHbIH, YPbINbIN-COfbINYbIHA K05 6epMeHis.

TapasblHbIH YCTIHAE CEeKipMEH;3.

Tapasbifa apTblK canmak TyCipMeH;3.

MeguuuHanelk KOHAbIPbIMAAPB! (MMANAHTaTTapbl, MbiCanbl, XYPEK bipFafbl CTUMYynaTopnapbl) 6ap agamgapabiy,

TapasblHbl NanganaHyblHa ThiMbIM canbiHagbl. [NanganaHfaH xafganga KoHAbIpbIMAAPAbIH, )KYMbICbIHAA ipKinic

OpblIH anybl MyMKiH.

¢ XykTinik kesiHge nanganadyra 6onmangpl.

e Hasap aygapbiHpI3! Erep asfbiHbi3 HeMece TapasblHbIH 0eTki kabaTbl AbIMKbIN 60ca, OHbIH YCTiHE LWbIKNAHbI3 —
Tanbln KeTYiHi3 MyMKiH!

o AC KOpbITY XO0nblHa Tycin keTce, batapesnap emipre katep TeHAIPYi MYMKiH.

o BaTtapesanapabl 6ananapabliH KONbl XXETNENTIH XepAe cakTaHbl3. batapesiHbl XyTbin KOFaH agam Aepey aapirepre
KepiHyre Tuic.

o OpaybllW MaTepuanabiH 6ananapabl, KorbiHa TyCyiHe »or 6epMeHi3 (TyHLbIFbIN Kany kaTepi 6ap).

o barapesanapgbl 3apsiatayra Hemece H6acka TacingepMeH kannbelHa KenTipyre, onapabl 6enwekreyre, oTka Tactayra
ThINbIM CanbliHabI.

¢ 10 xacka TonmaraH 6ananapgblH Mainbl TiHAEpPiHIH NanbI3ablk KypaMblH XaHe 6acka napameTprnepiH ankbiHaaraH
Kesfe OoMeKCi3, OypbIC eMeC HaTUXEeNep arnblHybl MYMKIH.

o [lnarHocTukanblk TapasbliHbl K€3 KereH xacTtafbl bananapabiH, AeHeCiHAEr CyablH, Mannbl TiIHOEPAIH XoHe
OyNWbIK €T MaccacbiHbIH MapaMeTpriepiH ankpiHAaMacTaH, 8aeTTerigen enweHy yiWwiH nanganaHyra bonagbl. EH
KiLLi enweHy napameTpriepi — 2 Kr.

o Cy[blH, Mannbl TiIHOAEPAiH aHe OynLblK eT MaccacbiHbIH NapamMeTpriepiH ankbiHgayaarbl AypbiC EMEC HATWKeNep
KoCinKon cnopTLwbiNapaa, iciHyre 6eniMm agamaapaa, LeHe TYPKbiHA KaTbICThbl asiFbIHbIH Merepnepi kanbintaH Tbic
agamgapga 6onybl MyMKiH.

e Erep bynbim Gipwama yakpT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTypaga Typca, icke Kocap angblHAa OHbl kem aereHge 2
carat bernme TemnepaTypacbiHOa ycTay Kepek.

e OHAipyLWwi ByMbIMHbIH KayinciagiriHe, XKYMbIC OHIMAINIr MeH XXyMbIC MyMKiHAIKTEpiHe Tyberenni acep eTnenTiH
Bonmalubl e3repictTepdi OHbIH KypbifiMacbiHa KOCbIMLLIA €CKepPTNeCTeH eHri3y KyKblfblH ©3iHAe Kangbipagbl.

OJILLEHY

K¥MbIChbI

o Ocbl Tapasbl bMoanekTpnik kapcbinacyabl (B.1.A.) Tangay kafmgackl 6onbiHLLIA XyMbIC icTengi. byn opanga Typni
TiHOEPAiH NanbI3ablK KypamblH anKbiHAAY afaM ce30enTiH, Kayincia api 3usH KeNTIPMENTIH 3NEeKTP TOFbIHbIH
KemeriMeH Hebapbl OipHeLLe cekyHATa icke acagbl.

e OriweHy KesiHOe MblHaHbl eCKepyaiH MaHbI3bl 30P: Manbl TiHHIH NanbI3AbIK KypaMblH TeK XanaHask Typbin enwey
Kepek; TabaHabl can cynaraH gypbic. TabaH mynge Kyprak 6ornca, 6yn KaHaFaTTaHaprbIKCbI3 HOTUXE arnblHyblHa
ceben bonybl MyMKiH, ®NTKEHI TabaHHbIH, 3NEKTPNIK OTKI3riLTir TbiM TOMEH.

e Erep mangbiH, OynwbIK €T TiHiHiH, Cyek MacCacbIHbIH, XoHe CyAblH ManbI3fblK apakaTbiHACBIH esLereH Kesae,
Bapnblk kypamagactapapblH comackl 100%-aaH apTbik 60nbin weikca, 6yn TapasbiHbiH akaynbifbl eMec. byn
KyObInbICTbl hn3Monornanblk TypFblgaH TyciHgipyre 6onaabl. AnarHocTukanblk TapasbiHbIH XKYMbIChI
OvoMMnedaHCTLIK TangayfFa HerisgenreH, on Gyrwblk eT NneH Cynek TiHOEpiHiH 634epiHiH Ae KypaMbiHaa 6onaTbIH
Mal MeH CyapblH MesnLwepiH aHbikTanabl. COHOBIKTaH, anblHFaH HATWXKENepai KocnacTaH, Typii KepceTKiluTepai
e3repy AMHaMUKacbIH ap KepceTKilw 6onbiHIWa 6enek kapacTbipFaH aypbicC.

OJILLEHY

e Tapa3sblHbIH, Xalnak Teric Xas3blk Xepae TypraHblHa K3 XeTKi3diHi3. Tapa3sblHbl KineMHiH HeMece XXyMcak 3aTTapabliH,
YCTiHE KOMMaHbI3.

e CanmakTbl 4an anKbiHAay YLWiH TapasbiHbIH YHEMI Bip xepae TypFaHbl Aypbic. TapasbiHbiH OPHbIH aybICTbIPFaH
Ke3[e OHbl TEriC EMEC Xepre KolbIHbI3 bIKTUMan, an 6yn canvakTbiH 491 KepceTinyiHe acep €Tyi MyMKiH.

o CanmakTbl 4on ankbiHAay ywwiH yHeMi Bip yakpiTTa, KMiMiHi3 6eH ask KMiMiHisai wewin, TamakraHapgaH 6ypbiH
eriLeHy Kepek.

e CanmakTbl 6apblHa Aan ankbiHAay YLUiH YAKbIOAH TYpFaHHaH KeliH 2 caFaTt eTrnen Typbin canvakTbl eremMereH
XKOH.
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e TapasblHbIH YCTiHE WbIfbIHbI3. EluTEHEre cyneHbewn, Tik TYPbIHbI3.

¥MbICTbI BACTAY

o [lonApnbIfbliH 48N KeNTipe OTbIpbIM, TapasblHbIH aCTbIHFbI NAHeniHaeri apHanbl yswbikka AAA TypnaTTbl TepT
DOaTapesHbl canbiHpbI3. ¥ALWbIKTbI )XabbiHpI3. Tapasbl )XyMbiCka AanbiH.

o Tapa3sbl agenki 6oMbiHWA «CTOYHY enwem OipniriHe 6anTanfaH. Tapa3sbiHbiH apTKbl KabbipFacbiHAa aXblpaTKbILL
©ap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwwem Bipniri peTiHae «KunorpaMm» Hemece «YHT» MaHiH TaH4al anachis.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUiH OHbIH, YCTiHE LUbIFbIHbI3.

o BenHebetTe «0.0» Benrici xxaHraHwa BipHeLle CekyHA KYTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

o Erep TapasblHbl icke KOCKaHHaH keniH 20 cekyHp iLliHAe ellkaHaan ic-epekeT xacanmaca, Tapasbl aBToMaTThbl
Typae CeHen,.

o OrLEHreHHeH KeWiH YCTiHAE XY XKOK Tapa3sbl 6 CEKyHATaH KeniH aBTomaTtTbl Typae CeHes,.

OEPEKTEPOI ABTOMATTbI TYPLOE HOITE KENTIPY ®YHKUMNACHI

o Ci3giH TapasblHbI3ga AepekTepdi aBToMatTbl TYpAe Henre kenTipy dyHkumacel 6ap. Oepektep 6eriHebeTTe
BenHeneHreHHeH keniH BipHelwe cekyHa eTkeHae, BenHebeTTe kanTtagaH 0.0 xapbikTaHbin kepiHeai. Cis kantagaH
ereHe anacbl3 HeMece XaHa nanganaHyLublHbIH napaMeTpriepiMmeH ernweHyai 6actayra 6onagpl.

NANOANAHYLWbI JEPEKTEPIH BANTAY

e Tanpgay Xacay YLWiH eH ayeni e3iHi3aiH napameTpnepiHiaai eHrisy Kepek.

o «SET» TyrmeLuiriH 6acbiHbI3, coHaa 6enHebeTTe oH eki « CODE1» xaabl yawbIFbIHbIH, DipiHLWici kepceTineai.

o ¥AWLIKTbIH HOMIpiH «SET» TyiiMeLwiriH 6acy apkbinbl pactaHbia Hemece Y TyiMeLikTepiH, Mbicanbl, « CODE 2»
Oacy apkbiSibl Keneci Heleip,qi TaHOaHbI3. Keneci napametpnepre eTy yuwiH «SET» TyiMeLliriH 6acbiHpI3.

Y i
e OpaH KeliH «ep agam» Hemece «anen» Oenriweci xapbikTaHagbl. TaHgaybiHpI3abl « SET» TynmeLuiriH

Hacy apkbinbl pactaHbis Hemece ¥ TyiiMeLLikTepiH 6acy apKbinbl 63 XbIHbICHIHbI3AbI TAHAAHbI3.

o Keneci napameTtpnepre o1y ywiH «SET» TyimeLuiriH 6acbiHpbI3.

o AGE xac (10-100 xbin) xeHe cm (100-250 cm) 6om napameTpriepiH e ocbinaniia opHaTbIHbI3.

e Opbip napameTpgdi pactay ywiH «SET» TylimeLliriH 6acbiHbI3.

o CoHfbl napameTp (6on, cm) pactanfaHHaH keniH 6enHebeTtTe «0,0» kg kepceTKili MeH nanganaHylbl HOMIpI,
mbicanbl, « CODE 2» xapbiktaHaabl. Ci3fiH 4epeKTepiHi3 cakranagpl.

o Tapa3sblHbl KENECi XOIbl iCKe KockaHaa ayeri COHFbl NanganaHyLbiHbIH napameTprepi 6enHeneHeTiH Gonaapl.

TANOAY XXACAW OTbIPbIM JLWEHY

¢ [NlanganaHyLbl AepeKTepiH TaH4araHHaH KeriH enweHyai 6actaHbI3.

e OrWeHreH Kke3ge KepceTKill TypakTaHybl YLIiH KUMBINICbI3 TYPbIHbI3.

o EckepTy: enweHreH kesae eki askTbiH, 6anTbipAbiH, CUPAKTbIH XXaHEe CaHHbIH apachl 6ip GipiHe Twin TypmMayfa Tuic.
Onan 6onmaraH xarganga enweyai TUICTi Typae icke acbipy MyMKIH eMec.

e Oyeni berHebeTTe Ci3fiH canMarbiHbI3 KepceTinei, cogaH keniH bipHelle cekyHn eTkeHae Ci3 83iHi3aiH
ar3aHbl3darbl ManablH, CyablH, OyILbIK €T NeH CyMeK MaccacbIHbIH Nanbi3ablK KypamblH KOPECia3.

o Tanpay )acanfaHHaH KeRiH Ci3 YLUiH YCbIHbINaTbIH TOYMIKTIK Kanopusanap HopMacbklH ecenTey icke acblpbiriagbl.
KanopusanapablH TaynikTik HOpMachl — 60MbIHbI3AA apTbIK KUITorpamaap XMHamacTaH KanbinTbl TipLWinik KbI3MeTiH
XKy3ere acblpy YLLUiH XXoHe 63 afF3aHbl3[bl Tamalla KanbinTa ycTay YLUiH KaXeTTi kanopusnap caHbl.

e Tangay aknapaTbl TapasbliHblH 6eliHebeTiHae Ke3eK-Ke3ek kepceTineai:

BewnHebetTeri MaHi
KepceTkKiwTep
- - -

MangblH namnbI3ablK (%)

Kypambl
== cyabiH nambi3gblk (%) Kypamel
'é‘ Oynwblk €T MaccacblHbIH

- navibi3gblk (%) Kypamsl

CyMeK mMaccacblHblH NanbI3ablK
(%) Kypambi

KanopusinapablH YCbIHbINATbIH
TOYNIKTIK HOpMachb!

~

o
!I

=

o [lepekTep ci3aiH Kasipri caTTe kKaHOamn Kynae ekeHiHiaai antaabl (KeCcTeHi KapaHbi3)
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ounen Ep
XKachbl Man % Cy % Man % Cy % Mau,qu: BenHebeT
Mernuiepi
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 OTe a3 11
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 A3 1111
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 KanbinTbl M
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Ken I
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 OTe Ken (T
11
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 OTe a3 [l
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 A3 IR
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 KanbinTbl [ nm
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Ken I
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 ©Te Ken (T
111

BEWHEBETTEI XABAPJIAMAJAP

o ECKEPTY: Erep 6enHebetTe kKate Typanbl xabap KepceTinice, acnan CeHreHwe KyTe TypbiHpl3. OnepauusiHbl
XaHagaH Oacrtay yuWiH OHbl KanTagaH icke KocbiHbI3. Erep kaTe Typanbl xabap >xofanbin ketnece, GaTtapesinap
ysuwbifbiHaH 6atapesnapgbl 10 cekyHaKa WbiFapbiHbI3 A4a, CoOO4aH KeniH KanTadaH canblim, acnanTbl iCKe KOCbIHbI3.

UnamkaTtopnap MoHi
8888 ManganaHyLWbIHbI XaHe Xeke napameTpnepai Tangay.
OrnLeHreHHeH KeniH kepceTKilwTepai Tangay.
0000

- TapasblHblH OpHanacybl OypbiC emec. TapasblHbl
XasblK, KaTTbl 6eTki kabaTka KanTa OpHaTbIHBI3.
- Ci3 Tapasblga asKkuMiMiHisgi  wewinen
AdKKMiIMIHI3Ai WeLlini3 ae, Tapasblfa TypPbIHbI3.
batapesnapgblH KyaTbl TayCblfifaHblHbIH KOpPCETKiLL.
LO BatapesnapabiH, KyaTbl TaycCblffaH, onapabl
XaHACbIMEH aybICTbIPbIHbI3.

MaingpblH xofapbl Nambi3biHbIH, (%) KepceTkiwi. ManabiH
nambI3ablK Kypambl TbiM XOFapbl. YCbIHbICTamMarnap:
HOpNiniri TeMeH AMeTaHbl YCTaHbIM, CNopThneH kebipek
anHanbICy Kepek, >XaHe 3 [eHcaynbifbiHbi3fa Kebipek
KeHin GenyiHi3 Kaxer.

MawngblH TemeH nambi3biHbIH, (%) kepceTkiwi. ManabiH
nambI3ablK Kypambl TbiM TOMEH. YCbIHbICTamarnap:
Hapniniri kebipek OveTaHbl yCTaHbImM, e3
AeHcaynblfbiHbI3Fa kebipek keHin 6enyiHia kepek.

ACKbIH XYK TYCKeHiHiH kepceTkiwi. CanmMak enweHyre
pyKcaT eTinreH eH ynkeH canmakraH acagbl. TapasbiHbl
Oy3bin anmMac yuwiH nnatgopMagaH TYCiHi3.

TYPCbI3.

ErrH

Errl

EEEE

TA3AIAY XXOHE KYTIN ¥CTAY

e TapasblHbl XyFbill 3aTKa LUbINIAHFAH XyMCak LybGepekneH CypTin, KypraTbiHpbI3.

o OpraHuKanbIK epiTKilTepai, XXeMiprill XMMUAIbIK 3aTTapAbl XKeHe Typnini kypangapabl kongaHyra 6onmMangbl.
CAKTANYbI

o TASAJIAY XKOHE KYTIIM ¥CTAY TapaybiHaafbl Tanantapibl OpbiHOAHbIS.

¢ Cakray GapbicbiHAa TapasblHbIH YCTiHAE eLlKaHaan 3aTTapAblH 00rnMaybiH KagaranaHpls.

e TapasblHbl KypFak api carnkblH XXepae cakTaHbl3.

NAVOD NA POUZIVANIE

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

e Pozorne predéitajte tento ndvod na pouzivanie pred pouzivanim spotrebica, aby nedoslo k jeho pokazeniu.
Nespravne pouzivanie méze spdsobit’ pokazenie vyrobku.

e Pouzivajte len v domacnosti v sulade s tymto navodom na pouzivanie. Spotrebi€ nie je uréeny na pouZivanie
v priemyselnej vyrobe alebo pre Zivnostenské ucely.
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e Chrante vahu pred udermi.

Neskacte na vahe.

Nepretazujte vahu.

Zakaz pouzivania vahy osobami s medicinskymi implantami (napr., so stimulatorom rytmu srdca). V opaénom

pripade mézu byt poruchy v prevadzke implantov.

Nepouzivajte pocas tehotenstva.

Pozor! Nestavajte na vahu, ak mate mokré nohy alebo ak povrch vahy je mokry, mézete sa poSmyknut!

Ak sa batéria dostane do traviaceho trakta, méze ohrozit’ Zivot.

Udrzujte batérie a vahy mimo dosahu deti. Osoba, ktora prehltne batérie, musi ihned vyhladat lekarsku pomoc.

Udrzujte obaly mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenia).

Nikdy nenabijajte ani inak neobnovujte batérie, nerozbierajte je ani hadzajte do ohnha.

Pri ur€ovani pomeru tuku a dalSich parametrov u deti do 10 rokov vysledky nemusia byt spolahlive.

Diagnosticka vaha sa méze pouzivat pre oby€ajne vazenie bez ur€enia obsahu vody, tuku a svalov u deti

v akomkolvek veku. Minimalne parametre pre vazenie — 2 kg.

o Nespravne vysledky urenia obsahu vody, tuku a svalov tiez mézu byt u Sportovcov, oséb, ktoré ¢asto maju
opuchliny alebo ktoré maju nesStandardnu sumernost medzi nohami a trupom.

¢ Ak vyrobok urcitd dobu bol pri teplotach pod 0 ° C, pred zapnutim je potrebné ho nechat pri izbovej teplote po
dobu najmenej 2 hodiny.

¢ V/yrobca si vyhradzuje pravo bez predchadzajiceho upozornenia vykonat drobné zmeny v dizajne produktu, ktoré
vSak nemaju zasadny vplyv na jeho bezpecnost, ucinnost a funkénost.

VAZENIE

ZASADY PREVADZKY

o Tato osobna vaha pracuje podla zasady analyzy bioelektrického odporu (B.l.A.). Pritom sa obsah réznych tkaniv
uréuje v priebehu niekolko sekiund pomocou elektrického pradu, ktory je bezpeény a neskodny pre &loveka a ktory
Clovek neciti.

e Pri merani je dblezité davat pozor na toto: merat’ percento tuku by ste mali naboso, chodidla je vhodné trochu
navlhgit. Uplne suché nohy by ovplyvnit spravnost vysledkov, pretoze maju velmi nizku elektrick( vodivost.

o Pri merani percenta tuku, svalov, kosti a vody sucet vSetkych komponentov méze byt vacsi ako 100%, to nie je
vada osobnej vahy. Tento jav sa da vysvetlit' z fyziologického hladiska. Praca vahy je zaloZena na analyze
bioimpedanskej diagn6ze, pomocou ktorej sa zistuje mnozstvo tuku a vody, ktoré su obsiahnuté vo svaloch a
kostnom tkanive. Preto by sa dynamika zmien mala posudzovat zazvlast pre kazdy parameter, bez toho aby sa
séitali vysledky.

VAZENIE

o Uistite sa, Ze vaha su na rovnom, hladkom a tvrdom povrchu. Nestavte vahu na koberec alebo na akykolvek
makky povrch.

¢ Pre presnejSie vysledky merania vahy je Ziaduce, aby vaha stala na rovnakom mieste. Ak budete presuvat véahu,
riskujete ich premiestit na nerovny povrch, o méze mat vplyv na presnost’ merania vahy.

o Pre presnejSie vysledky, najprv si vyzujte topanky a ponozky a potom sa postavte na vahu. VazZenie by sa malo
konat v tu istu dobu pred jedlom.

¢ Pre presnejsie meranie vahy, nie je vhodné merat hmotnosti menej ako 2 hodiny po prebudeni.

o Pocas vaZenia sa nehybajte, aby sa udaje stabilizovali.

ZACIATOK PREVADZKY

o Davaijte pozor na polaritu a vlioZte batérie AAA do Specialnej priechradky vspodnej €asti vahy. Zatvorte priehradku.
Vaha je pripravena na prevadzku.

¢ Vaha ma nastavenu jednotku merania — «stone». Na zadnej asti vahy je prepina¢, pomocou neho si ako jednotku
merania mozete zvolit'  kilogramy” a ,libry”.

o Ak chcete zapnut vahu, postavte sa na riu.

o Pockajte niekolko sekund, kym sa na displeji objavi napis «0.0 kg».

AUTOMATICKE VYPNUTIE

o Ak sa po 20 sekundach po zakon¢eni merania vahy nebudu konat ziadne deje, vaha sa automaticky vypne.

¢ Po vazeni swa vaha bez zatiaZenia automaticky vypne po 6 sekundach.

AUTOMATICKE VYNULOVANIE UDAJOV

¢ VaSe vahy su doplnené o funkciu automatického vynulovania udajov. Automatické vynulovanie prebehne niekolko
sekund po tom, ako sa Udaje zobrazia na displeji. Namiesto Ciselnych hodnét sa na displeji opat objavi 0.0.
Mb&zete vykonat opatovné vazenie, alebo zacat vazit ako novy uzivatel.

NASTAVENIE OSOBNYCH UDAJOV
¢ Na uréenie telesnych hodnét, musite najskdr nastavit’ svoje osobné udaje.
o Stlacte ,SET", na displeji sa zobrazi prvé z dvanastich okienok ,CODE1“

A
« Potvrdte &islo okienka stladenim ,SET", alebo zvolte nasledovné &islo,stlatenim tlagidla ¥ |
¢ napr.: ,CODE 2“. Stlacte ,SET", aby ste mohli prejst k ostatnym nastaveniam.
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>
o Dalej sa zobrazi symbol ,Muz Y alebo ,zena“ )F Potvrdte vyber stlacenim ,SET*, alebo vyberte svoje pohlavie
A

pomocou tlagidla ¥.

o Stlacte ,SET", aby ste presli k ostatnym nastaveniam.

e Analogicky zvolte vekovu kategériu AGE (10-100 rokov) a dizku em (100-250 cm).

o Kazdé nastavenie potvrdite tlacidlom ,SET*.

« Po tom, ako potvrdite posledny udaj, (dizka, cm) sa na displeji objavi ,0.0“ kg a &islo uzivatela, napr.: ,CODE2".
Va$e nastavenia su ulozené.

¢ Pri nasledujucom zapnuti budu najskér zobrazené udaje o poslednom uzivatefovi.

VAZENIE S URCENIM TELESNYCH HODNOT

¢ Po nastaveni osobnych udajov pristupte k vazeniu.

¢ Aby boli udaje presné, stojte po€as vazenia vzpriamene a nehybne.

o Upozornenie: pri vazeni by nemalo dbjst’ ku kontaktu medz chodidlami, lytkami, kolenami a stehnami. V opaénom
pripade mbZe byt meranie nepsresné.

¢ Najskor sa na displeji objavi informacia o vasej hmotnosti, po niekolkych sekundach sa zobrazia precentualne
udaje o obsahu telesného tuku, vody, svalovej a kostnej hmoty vo vaSom tele.

¢ Po ukon&eni merania bude pre vas vypocitany odporu¢any denny prijem kalorii.

Odporuc¢any denny prijem kaldrii je mnozstvo kalérii, ktoré su potrebné pre normalny zivot a udrziavanie organizmu

v skvelej forme bez, odkladania zbyto&nych kilogramov.

Analyticka informéacia bude zobrazena na displeji postupne:

Symboly na displeji | Vyznam
oo ] % obsah tuku
% % obsaj vody
i.‘ﬁci % svalovej moty
% kostnej hmoty
ﬁ Odporu¢any denny prijem
kal&rii

e Udaje informuiju o tom, v akom stave sa nachadza va$ organizmus prave teraz (pozri tabulku).

Zensky Muzsky
Vek Tuk % Voda % Tuk % Voda % M"t‘l’fj‘m displej
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Velmi malo | Il
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Malo 11l
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Vela 11111
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Velmivela | 11T
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 . HEHT T
Velmi malo Il
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Malo 1
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 V norme 1
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Vela 11T
30.1-35.5 48.0-44.7 24 .1-28.5 52.2-49.2 Velmi vela | 11T
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Velmi ma HEHT 0
efmi malo i

HLASKY NA DISPLEJI

o UPOZORNENIE: Ak sa na displeji zobrazi chybové hlasenie, pockajte, kym sa spotrebi€ vypne. Zapnite ho znova,
aby operacia reStartovala. Ak sa Ziadna chybova sprava nezobrazi, vyberte batérie z priehradky na dobu 10
sekund, potom je dajte spat’ a zapnite spotrebic.
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Hlaska Vyznam
8388 Volba uZivatela a osobnych udajov.
Analyza udajov po ukonceni vazenia.
0000
- Nespravna poloha vahy. Premiestnite vahu na rovny,
tvrdy povrch.
- - Stojite na vahe v topankach. Vyzujte si topanky a
Znovu sa postavte na vahu.
Indikacia  vybitia  batérii. Batérie su  vybité,
LO vymente je za nové.
Indik&cia vysokého % tuku. Obsah tuku je prili§ vysoky.
ErrH Odporuc€anie: zvolte si jedalni¢ek s nizkym obsahom
kaldrii, viac cvitte a dbajte o svoje zdravie.
Indik&cia nizkeho % tuku. Obsah tuku je prili5 nizky.
Errl Odporucanie: zvolte si vyzivnejSi jedalni¢ek a dbajte
0 svoje zdravie.
Indikacia pretazenia. Vaha je vacSia ako maximalna
EEEE povolena pre vazenie. Zostupte zvahy, aby ste ju

neposkodili.

CISTENIE A UDRZBA
e Otrite vahu jemnou utierkou s umyvacim prostriedkom.
o Nepouzivajte brusne umyvacie prostriedky, organické rozpustadla ani agresivne tekutiny.

USCHOVAVANIE

« Sledujte pokynom &asti CISTENIE A UDRZBA.
¢ Dbaijte na to, aby pocas uchovavania na spotrenici neboli Ziadne predmety.
e Uschovavaijte spotrebi¢ v suchom a chladnom mieste.
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